Instructivo Capsula -
Endoscopica Clinica .Irvnba?g:\co

La Capsula Endoscépica permite la observacion y andlisis del intestino delgado. Se trata de una mini cdmara del tamafio de una capsula de
medicamento (de ahi su nombre), que se ingiere y transmite en forma inaldmbrica las imagenes fotograficas de su recorrido. Estas imagenes son
grabadas en un receptor que el paciente porta, permitiéndole realizar sus actividades diarias con minima restriccién, que luego seran analizadas
en un computador por un equipo médico especializado vy, si es necesario, consultadas con una red mundial de especialistas, logrando generar
diagnosticos confiables y seguros. Esta indicado en situaciones donde se requiere el estudio detallado del intestino, como el sangrado digestivo
de origen incierto y las enfermedades inflamatorias intestinales.

Una vez terminado el examen, la cédpsula es expulsada espontdaneamente y no es necesaria su recuperacion. El estudio tiene una duracion
aproximada de 8 horas. El paciente debe regresar a la hora indicada para retirar el equipo.

Consideraciones importantes:

Llega 40 minutos antes para proceso de registro, admision y preparacion del paciente.

Presenta documento de identificacion y orden médica de solicitud del examen.

Cuenta con autorizacidn de tu entidad de salud.

Presenta historia clinica y estudios anteriores: endoscopia, ecografia, rayos X, TAC, resonancia magnética.

Llega con un acompafiante mayor de edad, debe permanecer todo el tiempo de la atencion.

Retira el esmalte de las ufias de tus manos y tus pies. Si tienes uias acrilicas debes retirar el maquillaje.

No traigas joyas, objetos de valor, ni objetos metalicos.

Usa ropa holgada y comoda.

Informa si eres alérgico a alguna sustancia, alimento o medicamento.

Informa si sufres sobre enfermedades del corazén, pulmones, higado e infecciones.

Informa sobre todos tus medicamentos.

Suspende medicamentos no recetados por un médico, automedicados, naturales u homeopaticos.

La suspension o cambio en la medicacion cotidiana o en cualquier tratamiento actual, antes de la realizacion del procedimiento, debe ser
indicada por tu médico tratante o médico de la Unidad de Endoscopia.

Si estds tomando hierro, lo debes suspender 8 dias antes del examen.

El mismo dia de este estudio con Capsula no puedes asistir a otros estudios como resonancia magnética o tomografia.
Este procedimiento no requiere sedacion para su realizacion.

Si no puedes asistir a tu cita por favor informa oportunamente.

Preparacion:

Es necesario leer y comprender estas instrucciones.
La preparacion correcta y completa garantiza la calidad del procedimiento.
Si tienes alguna inquietud comunicate a la Unidad de Endoscopia antes de iniciar la preparacion.

Dos dias antes del examen: dieta blanda (cremas, purés, papillas) y con liquidos claros (bebidas en agua y sin leche como aromaticas,
jugos y gelatinas que no sean oscuras ni de color rojo).

El dia anterior:

- Dieta liquida clara.

- No debes ingierir jugos ni frutas con pepas (granadilla, pitaya, sandia, linaza).
- Debes tomar abundantes liquidos claros durante la preparacion.

Todo paciente debe hacer la preparacion tomada para la limpieza intestinal:
Nulytely o travad colonpeg (2 sobres)

A las 5:00 p.m. diluya cada sobre en un litro de agua y tome un vaso cada 30 minutos hasta terminar.
Al terminar la preparacién la deposicion debe ser liquida y clara.

El dia del procedimiento:
- Debes estar completamente en ayunas.
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