Instructivo Broncoscopia Clinica Imbanaco
Endoscopia respiratoria €’ Vocacion de Servicio

La Broncoscopia es el estudio que permite la visualizacién de las vias respiratorias: laringe, traquea y arbol bronquial. Segun la patologia e
indicacidn se realiza lavado broncoalveolar (recoleccién de secreciones bronquiales), se toman biopsias o se hacen punciones transbronquiales.

El procedimiento se realiza bajo sedacidn, se aplica un anestésico local en spray en boca y garganta y se administra sedacion por via venosa. Se
introduce un endoscopio de pequefio calibre en las vias respiratorias y dependiendo de la indicacidn, se toman muestras que permitan el
diagndstico de manera minimamente invasiva en la enfermedad pulmonar. Con objetivo terapéutico, también permite tratar obstrucciones de la
via aérea, la insercion de proétesis (stents), biopsias de ganglios mediastinales, termoplastia bronquial para el manejo del asma de dificil control y
aplicacion de vélvulas en pacientes candidatos con enfisema pulmonar.

La mayoria de los procedimientos son bien tolerados y ocurren de forma segura. Algunas veces, inmediatamente después del procedimiento, se
puede presentar tos que, si se han tomado biopsias, puede tener pintas de sangre, en ambos casos se resuelve espontdaneamente y no genera
peligro. En raras oportunidades puede presentarse un sangrado mayor o también neumotdrax (aire en la cavidad pleural), que puede ocurrir
durante la toma de biopsias y en complicaciones cardiovasculares en pacientes de muy alto riesgo con enfermedad cardiaca no controlada.

Consideraciones importantes:

Llega 40 minutos antes para el proceso de registro, admisidn y preparacion del paciente.

Presenta el documento de identificacion y orden médica de solicitud del examen.

Presenta la historia clinica y estudios anteriores: rayos X, TAC, resonancia magnética.

Llega con un acompafiante mayor de edad, debe permanecer todo el tiempo de tu atencion.

Retira el esmalte de las ufias de tus manos y tus pies. Si tienes uias acrilicas debes retirar el maquillaje.

No debes portar joyas, objetos de valor, ni objetos metalicos.

Debes usar ropa holgada y cdmoda.

Informa si eres alérgico a alguna sustancia, alimento o medicamento.

Informa sobre enfermedades que padezcas del corazén, pulmones, higado e infecciones.

Informa sobre los medicamentos que recibes.

Suspende los medicamentos que no han sido recetados por un médico, automedicados, naturales u homeopaticos.
La suspension o cambio en la medicacion cotidiana o en cualquier tratamiento actual, antes de la realizacion del procedimiento, debe ser
indicada por tu médico tratante o médico anestesidlogo de la Unidad de Endoscopia.

Si no puedes asistir a la cita, por favor debes informar oportunamente.

Preparacion:

El dia anterior:
- Ultima comida liviana a las 8:00 p.m.

El dia del procedimiento:
- Si tu cita es en la mafiana (6:00 a.m. a 12:00 m.), debes estar completamente en ayunas, es decir sin consumir ningun tipo de

alimento.
- Situ cita es en la tarde (12:00 m. a 6:00 p.m.), puedes tomar un liquido claro 4 horas antes del procedimiento, como un vaso de
agua aromatica o un vaso de jugo en agua que no sea oscuro ni de color rojo.

Los medicamentos para la presion, el corazén o convulsiones debes tomarlos en el horario habitual, minimo 2 horas antes del
examen, debes pasarlos con un sorbo de agua.
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Sedacion:

Después del examen, tu capacidad para tomar decisiones y tus reflejos pueden quedar afectados por el resto del dia a causa de los medicamentos
administrados, ten en cuenta no realizar actividades que requieran de atencién y vigilancia después del procedimiento. Aunque te sientas bien
en el momento del alta de la Clinica, no puedes salir conduciendo ningun tipo de vehiculo y debes estar con un acompafiante mayor de edad.

Profilaxis antibiética:

Algunos procedimientos o pacientes con determinadas condiciones clinicas, requieren profilaxis antibiética que consiste en administrar un
medicamento oral o endovenoso antes de realizar el procedimiento. En estos casos el paciente debe presentarse dos horas antes de su cita en la
Unidad de Endoscopia e informar para definir aplicacion del medicamento. Si tu médico tratante ya te ha formulado sigue sus indicaciones.

Muestras:

De acuerdo a los hallazgos del procedimiento endoscdpico, se toman muestras (biopsias) para estudio de patologia u otros estudios de
laboratorio. Estas muestras seran entregadas al Laboratorio de la Clinica Imbanaco, lo cual requiere autorizacion de la entidad o pago adicional.
Si por direccionamiento de la entidad de salud deben llevarse a otro laboratorio seran entregadas al acompafiante del paciente para el respectivo
tramite.

4 Carrera 38 Bis No. 5B2 - 04. Cali Colombia Z (602) 382 1000 www.imbanaco.com




