Preparacion para prueba Clinica Imbanaco

de mesa basculante

rupo .' iro lud
Unidad de Electrofisiologia Torre A Grupo Wquironsalu

© Carrera 39 #5A 119, Torre A, Piso 2 Fecha:
Dia:
O (602) 682 1000 - (602) 382 1000
Ext: 8103,21101, 21104 Hora:
ANTES DEL EXAMEN:

e No consumir alcohol o fumar tabaco el dia antes de la prueba.
e Suspender los siguientes medicamentos el dia del examen:

RECOMENDACIONES:

e Metoprolol e Bisoprolol e Tarka

e Lopresol e Concor e Llanitop

e Betaloc Zok ¢ Nebivolol e Digoxina
e Verapamilo e Propranolol e Tenormin
e Carvedilol e Inderal e Atenolol

e Isoptin e Diltiazem

e No tomar antialérgicos o antigripales. En caso de tener sintomas de gripa o fiebre se debe reprogramar el examen.
EL DiA DEL EXAMEN:

e Para el examen se requiere de un ayuno de 6 horas para alimentos y de 2 horas para liquidos claros como el agua.

e Encaso de necesitar tomar algiin medicamento no mencionado en la lista anterior, puede hacerlo con un poco de agua hasta
2 horas antes del examen.

e Traer orden médica original, documento de identidad y autorizacién vigente de la entidad.

e Llegar al menos 15 minutos antes de la hora citada y en compafiia de un mayor de edad.

e Traer historia clinica y exdmenes anteriores, tales como Holter, EKG, prueba de esfuerzo o ecocardiogramas.

e Vestir ropa cémoda y evitar utilizar camisas manga larga, enterizos o vestidos.

e No utilizar medias de compresion medicadas.

¢ No manejar antes ni después de la prueba.

DESPUES DEL EXAMEN:

e Dependiente del resultado el médico podria recomendarle guardar reposo en casa y no realizar actividades que requieran
mucha concentracion como manejar o esfuerzos fisicos.
e Debe consumir alimentos en moderada cantidad y evitar grasas o lacteos para prevenir que presente nauseas o vomito.

Si no puede presentarse a la cita llamar para cancelar y reprogramar al conmutador (602) 6821000
Extensiones: 8103,21101, 21104
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