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Recomendaciones

Tiempo de ayuno segun la edad.
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/\  Bebé lactante: justo antes de la siguiente comida

Paciente pediatrico (entre 3-5 afios): de 2 a 3 horas.
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Nifios jovenes y adultos: de 6 afios en delante de 8 a 12 horas.

Antes de la toma de muestra y para obtener un resultado confiable le
recomendamos evitar:

Tomar suplementos vitaminicos que contengan biotina
el dia anterior.

Ingerir bebidas alcohdlicas 24 horas antes.

Fumar antes o durante la realizacién de los examenes.

Realizar ejercicio excesivo.
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Para pruebas de cuagulacion se requiere ayuno minimo de 4 horas.
Para muestras de orina, esta debe permanecer de 3 a 4 horas en la vejiga,
esta muestra puede ser tomada en cualquiera de nuestros centros diagndsticos.

Ubica nuestros puntos de atencion

e Sede Principal: Carrera 38 Bis No. 5B2 - 04 Piso 4 e Centro Médico Torre B: Carrera 38A No. 5A
- 109 Piso 1 ¢ Centro Diagndstico Ciudad Jardin: Calle 15A No. 103 - 15 e Centro Diagndstico C.C.
Pacific Center: Calle 36N No. 6A - 65 Piso 7 ¢ Programa tu servicio de toma de muestras de
laboratorio a domicilio: Linea WhatsApp: +57 310 6036029

e Conmutadores: (602) 5186000, 3821000, 3851000
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