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Recomendaciones

Bebé lactante: justo antes de la siguiente comida

Paciente pediátrico (entre 3-5 años): de 2 a 3 horas.

Niños jóvenes y adultos: de 6 años en delante de 8 a 12 horas.

Tiempo de ayuno según la edad.

Antes de la toma de muestra y para obtener un resultado confiable le 
recomendamos evitar:

Para muestras de orina, esta debe permanecer de 3 a 4 horas en la vejiga.
Esta muestra puede ser tomada en cualquiera de nuestros centros diagnósticos.

Tomar suplementos vitamínicos que contengan biotina 
el día anterior.

Ingerir bebidas alcohólicas 24 horas antes.

Fumar antes o durante la realización  de los exámenes.

Realizar ejercicio excesivo.
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