
Procedimiento diagnós�co que visualiza el corazón en imágenes obtenidas con un ecógrafo, primero en reposo y luego en  estado 
de trabajo cardíaco. El estrés o trabajo cardíaco se induce con ejercicio realizado sobre una banda rodante (ecocardiograma estrés 
de ejercicio) o con un medicamento que acelera el corazón simulando un estado de ejercicio (ecocardiograma estrés con 
dobutamina). Esta modalidad evalúa pacientes con sospecha de enfermedad coronaria o aquellos que ya la han sufrido  (angina o 
infarto). La intención  del examen es demostrar o descartar una enfermedad coronaria crí�ca que produce isquemia miocárdica. 
Su evaluación es más exacta y precisa que una prueba de esfuerzo convencional.

RECOMENDACIONES:

• Llega 30 minutos antes de la cita para el proceso de facturación.
• Trae los siguientes documentos:  
  - Orden médica.  
  - Autorización de la en�dad a nombre de la Clínica Imbanaco.  
  - Documento de iden�dad (Registro civil y/o tarjeta de iden�dad en caso de ser menor  de edad).  
  - Carné de la en�dad.
• Trae la historia clínica o los exámenes cardíacos anteriores como electrocardiogramas, ecocardiogramas, pruebas de esfuerzo, 
 entre otros.
• No debes consumir alimentos sólidos, ni líquidos al menos seis horas antes del examen. Existe un bajo riesgo de presentarse 
      eventos cardiovasculares (arritmias, eventos coronarios) que pueden requerir un manejo inmediato y se requiere que el 
      estómago esté vacío para evitar broncoaspiración. 
• No debes tomar alcohol o café, tampoco fumar, ni realizar ejercicios en horas previas al examen.
• Si eres diabé�co debes informar al personal que te está asignando la cita para programar el estudio a primera hora en 
      ayunas. Ten en cuenta que no debes tomar los medicamentos de la diabetes, ni aplicarte la insulina.  
• Si �enes marcapasos debes informar al personal que te está asignando la cita. Informa si padeces patologías oculares como 
      glaucoma o prota�smo. 
• Si estás tomando uno o varios de los siguientes medicamentos: Metoprolol (Betaloc), Propanolol (Artensol), Concor, Atenolol, 
 Carvelidol (Dilatrend), Verapamilo, Dil�azem, debes consultar a tu médico tratante si los debes de suspender antes del 
      procedimiento o informar para programar una valoración previa al estudio. Estos medicamentos controlan la frecuencia 
      cardíaca y pueden hacer que el estudio no sea defini�vo.  
• Trae la fórmula o lista de medicamentos que tomas actualmente.
• Trae el pecho limpio. En hombres puede ser necesario rasurar, para mayor adherencia de los electrodos.
• Trae una  toalla, ropa cómoda o depor�va  (camiseta, pantaloneta, sudadera o similar), tenis o zapatos de caminata. 
• Evita portar joyas o prendas de valor.
• Asiste acompañado por una persona adulta autorizada para tomar decisiones y firmar el consen�miento informado.

El día de tu cita debes apagar el celular antes de entrar al procedimiento.

¿QUÉ TIEMPO REQUIERO? ¿CUÁNDO OBTENGO EL RESULTADO?

La realización del examen puede durar entre 40 y  45 minutos. El resultado  se entrega  al día siguiente de realizado el examen, a 
las 4:00 p.m.  Se dará prioridad en  la entrega de acuerdo a  las circunstancias especiales del paciente.

Es una prueba parecida a la endoscopia diges�va, u�liza una sonda de ultrasonido flexible para mirar el corazón desde el interior  
del esófago (conducto que va desde la boca hasta el estómago). Esta estructura por encontrarse cerca del corazón permite 
visualizar fácilmente sus estructuras internas a través de ultrasonido. Es ú�l para valorar una enfermedad cerebro vascular, 
embolia, válvulas ar�ficiales, trombos, masas, disección aor�ca, entre otras, o cuando no se puede obtener una buena imagen en 
el ecocardiograma transtorácico.

ANTES DEL PROCEDIMIENTO:

• llega 30  minutos antes de la cita para el proceso de facturación.
• Trae los siguientes documentos:
  - Orden médica, previamente verificada en el momento de la asignación de la cita, que confirme que es un eco 
   transesofágico bajo anestesia.
• Este procedimiento requiere co�zación previa, la cual debes recoger en la recepción y diligenciar en la en�dad remitente, para                                                                                                                                                 
      que ellos emitan:                
  - Orden de derechos de sala  de baja complejidad a nombre de la Clínica Imbanaco.               
  - Orden de honorarios médicos del anestesiólogo a nombre de la Clínica Imbanaco.                 
  - Orden abierta de insumos y medicamentos a nombre de la Clínica Imbanaco.
• Debes traer carné y documento de  iden�dad. (Registro civil y/o tarjeta de iden�dad en caso de ser menor de edad).
• Trae la  historia clínica o exámenes cardiacos anteriores.
• Trae la fórmula o una lista de los medicamentos que estás tomando actualmente. 
• No debes consumir alimentos sólidos, ni líquidos al menos ocho horas antes del examen. Se requiere que el estómago esté 
      vacío para evitar broncoaspiración.
• Si estás recibiendo algún an�coagulante como: ENOXAPARINA, FRAXIPARINA, WARFARINA O COUMADIN, PRADAXA, XARELTO O 
 ELLIQUIS; debes informar al momento de ser asignada la cita. Si solo recibes WARFARINA O COUMADIN debes tener un INR 
 reciente (úl�mos dos días) para conocer el nivel de an�coagulación y programar el procedimiento.
• Debes informar si has presentado alguna reacción alérgica a anestésicos locales como la LIDOCAINA y si has tenido alguna 
       reacción secundaria durante algún procedimiento anestésico o sedación.
• Informa al personal si presentas dificultad al momento de tragar, algún problema de esófago y/o cirrosis hepá�ca.
• Trae el pecho limpio. 
• Evita portar joyas o prendas de valor. 
• Asiste acompañado por una persona adulta autorizada para tomar decisiones y firmar el consen�miento informado. 

El día de tu cita debes apagar el celular antes de entrar al procedimiento.

DESPUÉS  DEL PROCEDIMIENTO:

• No realices  ac�vidades que requieran estado de vigilia como: conducir, trabajar, ir a bancos, viajar en moto, entre otros, durante 
 las ocho horas siguientes. Aplica cuando se ha usado sedación.
• Procura tener un ayuno adicional de dos horas. La siguiente comida del paciente debe ser semilíquida.
• No consumas alimentos calientes hasta  4 horas después.La realización del examen puede durar 45 a 60 minutos. 

¿QUÉ TIEMPO REQUIERO? ¿CUÁNDO OBTENGO EL RESULTADO?

El resultado  se entrega  al día siguiente de realizado el examen, a las 4:00 p.m. Se dará prioridad en  la entrega de acuerdo a las 
circunstancias especiales del paciente.

Diagnóstico Cardiovascular No Invasivo
Ecocardiograma de Stress con prueba de esfuerzo
o con prueba farmacológica
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Si necesitas información adicional o no puedes presentarte a la cita comunícate
al conmutador: (602) 682 1000  Extensiones: 8103, 21101, 21104.


