Diagndstico Cardiovascular No Invasivo Clinica Imbanaco

Ecocardiograma de Stress con prueba de esfuerzo
o con prueba farmacolégica

@’ Vocacion de Servicio

Procedimiento diagndstico que visualiza el corazén en imdagenes obtenidas con un ecégrafo, primero en reposo y luego en estado
de trabajo cardiaco. El estrés o trabajo cardiaco se induce con ejercicio realizado sobre una banda rodante (ecocardiograma estrés
de ejercicio) o con un medicamento que acelera el corazén simulando un estado de ejercicio (ecocardiograma estrés con
dobutamina). Esta modalidad evalla pacientes con sospecha de enfermedad coronaria o aquellos que ya la han sufrido (angina o
infarto). La intencién del examen es demostrar o descartar una enfermedad coronaria critica que produce isquemia miocardica.
Su evaluacién es mas exacta y precisa que una prueba de esfuerzo convencional.

RECOMENDACIONES:

¢ Llega 30 minutos antes de la cita para el proceso de facturacién.

e Trae los siguientes documentos:

Orden médica.

Autorizacién de la entidad a nombre de la Clinica Imbanaco.

Documento de identidad (Registro civil y/o tarjeta de identidad en caso de ser menor de edad).

Carné de la entidad.

e Trae la historia clinica o los exdmenes cardiacos anteriores como electrocardiogramas, ecocardiogramas, pruebas de esfuerzo,
entre otros.

¢ No debes consumir alimentos sélidos, ni liquidos al menos seis horas antes del examen. Existe un bajo riesgo de presentarse
eventos cardiovasculares (arritmias, eventos coronarios) que pueden requerir un manejo inmediato y se requiere que el
estdmago esté vacio para evitar broncoaspiracion.

¢ No debes tomar alcohol o café, tampoco fumar, ni realizar ejercicios en horas previas al examen.

e Sieres diabético debes informar al personal que te esta asignando la cita para programar el estudio a primera hora en
ayunas. Ten en cuenta que no debes tomar los medicamentos de la diabetes, ni aplicarte la insulina.

e Sitienes marcapasos debes informar al personal que te esta asignando la cita. Informa si padeces patologias oculares como
glaucoma o protatismo.

e Siestas tomando uno o varios de los siguientes medicamentos: Metoprolol (Betaloc), Propanolol (Artensol), Concor, Atenolol,
Carvelidol (Dilatrend), Verapamilo, Diltiazem, debes consultar a tu médico tratante si los debes de suspender antes del
procedimiento o informar para programar una valoracién previa al estudio. Estos medicamentos controlan la frecuencia
cardiaca y pueden hacer que el estudio no sea definitivo.

e Trae la féormula o lista de medicamentos que tomas actualmente.

e Trae el pecho limpio. En hombres puede ser necesario rasurar, para mayor adherencia de los electrodos.

e Trae una toalla, ropa comoda o deportiva (camiseta, pantaloneta, sudadera o similar), tenis o zapatos de caminata.

e Evita portar joyas o prendas de valor.

e Asiste acompaiado por una persona adulta autorizada para tomar decisiones y firmar el consentimiento informado.

El dia de tu cita debes apagar el celular antes de entrar al procedimiento.
L‘QUé TIEMPO REQUIERO? ¢'CUI-'\NDO OBTENGO EL RESULTADO?

La realizacion del examen puede durar entre 40 y 45 minutos. El resultado se entrega al dia siguiente de realizado el examen, a
las 4:00 p.m. Se dard prioridad en la entrega de acuerdo a las circunstancias especiales del paciente.

Si necesitas informacion adicional o no puedes presentarte a la cita comunicate
al conmutador: (602) 682 1000 Extensiones: 8103, 21101, 21104.
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