
Experiencia de éxito, 

bienestar de los 

colaboradores para su 

experiencia laboral.

María Victoria Bonilla García



María Victoria Bonilla García
Psicóloga Líder Bienestar. Clínica Imbanaco

• Psicóloga. Pontificia Universidad Javeriana Cali.

• Especialista en psicología de la Salud Ocupacional. 
Universidad San Buenaventura Cali.

• Psicóloga Gestión Humana

• Actualmente Líder Bienestar



Identificación de Necesidades de nuestros Colaboradores

LA VOZ DEL 
COLABORADOR

CONVERSEMOS CON 
RAFAEL

RONDAS DE 
LIDERAZGO

ENCUESTA DE CLIMA 
ORGANIZACIONAL

ENCUESTA DE 
SATISFACCION PAE 

ANUAL

ENCUESTA DE RIESGO 
PSICOSOCIAL

ATENCION DIRECTA AL 
COLABORADOR



Promover la salud integral del colaborador y de su grupo 

familiar primario, a través de la participación en actividades 
asistenciales que contribuyan a su bienestar, como también 
a la resolución de situaciones emocionales, de 

relaciones, a aspectos físicos y financieros que puedan 
afectar el bienestar integral del colaborador.

Con el pae se espera también que el colaborador fortalezca 
habilidades y competencias organizacionales orientados a 

si mismo y en la atención persona a persona que se deriva 
desde la interactividad dentro de la organización, con sus 

pacientes y compañeros de trabajo.

La atención centrada en la persona, del bienestar de 

nuestros colaboradores.

OBJETIVO



ESTRUCTURA DEL PAE 2023

https://idcsalud.sharepoint.com/:p:/s/ACREDITACIN2023/EerL0uGxzGJDr5ds4GjYl10B9rBzdxfVPT5gq25wUKgXZw?e=xiJB7p


1. AREA 
EDUCATIVA

• Programas educativos para los hijos de 
los colaboradores

• Semilleos Imba (adolescentes 15 a 18 
años)

• Semilleros Naco (preadolescentes 11 a 
14 años)

• Club arte kids (4 a 10 años años) 



• Conferencias

• Talleres

• Capacitaciones

2. AREA DE 

CRECIMIENTO 

PERSONAL

TEMAS

• Propósito de vida

• Bio-sanación
• Resiliencia

• Hábitos saludables
• Inteligencia Emocional
• Gestión del tiempo

• Marca Personal
• Heridas de la infancia



• Vagón Brigada

• Vagón Antirrutina

• Vagón Sinergia

3. AREA DE PAE 

CONTIGO

TEMAS

• Autocuidado y bienestar personal.

• Hábitos Saludable.

• Inteligencia emocional.

• Risoterapia y manejo de emociones y 

sentimientos.

• Comunicación y liderazgo.

• Cultura Organizacional.

• Conductas de riesgo psicosocial.

• Cuidado de la salud mental.

• Ambiente laboral participativo.



• SABADOS EN FAMILIA

• FESTIVAL IMBAFAMILIAR

• FIESTA FAMILIAR NAVIDEÑA

• VACACIONES RECREATIVAS

• HALLOWEEN

• MARATON 5K Y 10K

• MARATON AERORUMBA

• CAMINATAS ECOLOGICAS Y TURISTICAS

• KARAOKE AL PAE

• CINE AL PAE

• TORNEO DE FÚTBOL MASCULINO Y FEMENINO

• AMOR Y AMISTAD

• CONCURSO DE BAILE

• DESAFIO DE GUERREROS

• VOLUNTARIADOS

4. AREA DE INTEGRACION 

COLABORADORES

Y FAMILIARES



5. AREA DE APOYO 

PSICOLOGICO

• Orientación psicosocial desde psicología 
clínica, ocupacional y terapia ocupacional

TEMAS

• Situaciones familiares
• Situaciones laborales
• Duelo

• Situaciones financieras
• Emocionales

• Pareja
• Crianza
• Académicas

• Otros



6. AREA

DEPORTIVA

DEPORTES EN EQUIPO

•FUTBOL MASCULINO

DEPORTES INDIVIDUALES

•NATACION
•ENTRENAMIENTO FUNCIONALAL



7. AREA 

ESPIRITUAL

• Actividades que desarrollan y protegen el 
ser interior

• ​Yoga
• Masajes
• Reiki



8. AREA

DE RECREACION Y 

CULTURA
Exploración y reconocimiento de 
las capacidades de expresión, 
imaginación y creación

• Actividades
•Aerorumba
•Pintura en madera
•Pintura en dimensiones
•Pintura en oleo
•Manualidades
•Decoración con globos
•Peluquería
•Arreglo y decoración de uñas
•Automaquillaje
•Modistería
•Lettering
•Repostería
•Bisutería



9. AREA

PAE ALIADOS

• Convenios corporativos, alianzas 
estratégicas con terceros y 
emprendimientos de colaboradores. 



10. AREA

CELEBRACIONES Y 

RECONOCIMIENTOS

Reconocer, homenajear y celebrar 
durante el año a nuestros colaboradores 
desde diferentes categorías:

Nacimientos

Cumpleaños

Quinquenios

Jubilación

Fallecimiento

Incapacidad prolongada

Profesiones

Fechas nacionales especiales





PROGRAMA "SANAMENTE"
PREVENCIÓN E INTERVENCIÓN

EN SALUD MENTAL

ACTIVIDAD

Semana de la salud mental
Conferencias, talleres, actividades
lúdicas, activación.

Acompañamiento psicológico

Notas educativas. Psiconotas

Dia mundial de la salud mental.

Dia mundial de la prevención del suicidio.





PROGRAMA “FLUIR"
ACOMPAÑAMIENTO AL DUELO Y 

RESILIENCIA

ACTIVIDAD

Acompañamiento espiritual en áreas: ucin,
quimioterapia, hematoncológica, uci-
n, consulta externa, hospitalización,
urgencias, uci adultos.

Acompañamiento psicológico y llamado
solidario

Semilla acto simbólico



Imbanaco al día. 
correo

Intranet



Equipo Bienestar
Psicólogas
Recreadores
Estudiantes en práctica



Video 

Jerusalema. 

Convocatoria 

de los equipos 

de trabajo en 
actitud de 

resiliencia. 



Video Canción 
Inspiración. 
Creación de 
colaboradores no 
de enfermería en 
agradecimiento a 
la Resiliencia del 
personal de 
Enfermería.
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