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Mediciones de desenlaces
Compromiso Fundacidon Santa Fe de Bogota

Disenar e implementar un sistema de medicidon de desenlaces en
salud, que esté alineado con la estrategia de valor superior de la

Fundacion

Desde 2021, contamos con personal exclusivo de medicion en una Unidad de Desenlaces coordinada
desde la Subdireccion de Métricas de Desempeno Clinico cuya funcion principal es la de cumplir con

dicho objetivo

Fundacidn
Santa Fe de Bogoti



Nuestro enfoque de medicion de desenlaces

1. CLINICO

Se refiere a la recuperacion de la estructura
anatémica, detencién del progreso de una
patologia o el no tener un resultado nocivo
para el paciente.

2. FUNCIONAL

Es la recuperacion de la funcion de un
organo o sistema.

4. MENTAL

Se refiere alos estados de salud mental de
los pacientes (principalmente riesgo de
depresion y/o ansiedad).

HAS PARA WIVIR



Definiciones
PRO y PROMs

Un desenlace reportado por el paciente (PRO, por sus siglas en inglés) es "cualquier informe
sobre el estado de salud de un paciente que proceda directamente de él, sin que un médico u otra

persona interprete la respuesta del paciente" (FDA 2009).

Las medidas de desenlaces reportados por el paciente (PROM) son instrumentos que se utilizan
para medir los PRO, la mayoria de las veces cuestionarios de autoinforme. (Powers et al 2017).

Johnston BC, Patrick DL, Devji T, Maxwell LJ, Bingham Il CO, Beaton D, Boers M, Briel M, Busse JW, Carrasco-Labra A, Christensen R, da Costa BR, El Dib R, Lyddiatt A,

Ostelo RW, Shea B, Singh J, Terwee CB, Williamson PR, Gagnier JJ, Tugwell P, Guyatt GH. Chapter 18: Patient-reported outcomes. In: Higgins JPT, Thomas J, Chandler J,

Cumpston M, Li T, Page MJ, Welch VA (editors). Cochrane Handbook for Systematic Reviews of Interventions version 6.1 (updated September 2020). Cochrane, 2020. Available i

from www.training.cochrane.org/handbook. ﬁ Santa Fe de Bogotd
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Mediciones de desenlaces

Pacientes
Linea de servicio Fecha inicio medicién | "o o>
corte 31
dic 2023
1 Quemados 16/11/2021 461 S Al Al o N . b
2 i * |nicio mediciones: Noviembre
3 Situaciones Quirurgicas Abdominales 16/11/2021 3685
4| Tumores del Sistema Nervioso Central 31/01/2022 200 2 O 21
5 Cancer de Pulmén 07/02/2022 52
6 Patologia prostatica 07/02/2022 938 . .
3 Cordiovasculr ov/o2022 o2 * Alrededor de 29 mil pacientes
8 Neurovascular 04/04/2022 669
9 Binomio madre e hijo 01/04/2022 3426 . 4
10 Cancer Colorrectal 18/05/2022 153 e n m e d I C I O n es
11 Infecciosas Respiratorias 01/01/2023 7704
1 Trauma 10/08/2022 671 P A t | t I t 49
13| Tumores musculoesqueléticos 17/08/2022 79 C u a m e n e reCO eC a m OS
14| Hematoldgico 01/09/2022 102 ,
15| Patologia pancreética (cancer) 22/09/2022 43 P ROS p a ra 21 | I n ea S d e
16 Enfermedades Hepaticas 26/09/2022 106
17, Enfermedades degenerativas osteomusculares Medicién de larga data Centros de . .
Cuidado Clinico Se rv I C I O
18 Diagnésticos ginecolégicos 01/11/2022 1019
19 Enfermedad acido péptica (reflujo) 14/09/2023 145
20| Infecciosas genitourinarias 1/01/2023 2758
21 Cancer gastrico 15/10/2023 9
22 Respiratorias (crénicas) 9/06/2023 258
23] Salud mental 15/11/2023 77
24| Infecciosas digestivas 1/01/2023 5111
25) Trastornos inflamatorios articulares 15/11/2023 25
26| Enfermedades neurodegenerativas (Enfermedad de Parkinson) 1/12/2023 7
TOTAL 28923 Fundacién
Santa Fe de Bogotd
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Ejemplos de desenlaces
Desenlaces clinicos Linea de Servicio Situaciones

Quirurgicas Abdominales

Infeccion de sitio quirdrgico

Colecistectomias Apendicectomias
N=1385

Periodo de corte: Noviembre 16 2021 — Noviembre 30 2023 Fundacidn
. .z Ly .. . . RV ta Fe de Bogotd
Fuente: Subdireccion Métricas — Vigilancia Epidemiolégica




Infeccidn sitio quirdrgico a 30 dias.

0.79% 0.80%

COLUMNA TRAUMA ~ -
Periodo de medicion Periodo de medicion s >
16/ Noviembre / 2021 a 31/Julio / 2023 10/ Octubre / 2022 a 31/Julio/ 2023

1.8% 2.8%

REFERENTE: REFERENTE:
) ) Abreu, M., Paiva, L., Mendes, T., Maia, B., Rodrigues, A., Moreira,
Lieber B, Han B, Strom RG, Mullin J, Frempong-Boadu AK, C.,... Starling, C. (2020). Risk Factors for Surgical Site Infection

Agarwa; N, f}t ar\lj. Preopl)e{ative Tredii_\orls of Spin;;)! Infgc- After Orthopedic Trauma Surgery: A Two-Year Prospective Multi-
tion within the National Surgical Quality Inpatient Databa- center Analysis. Infection Control & Hospital Epidemiology,
se. World Neurosurg. 1 de mayo de 2016;89:517-24. 41(S1), S377-5378. doi:10.1017/ice.2020.1010

Fundacidn
Santa Fe de Bogotd
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Indicadores

Promedio Meta Referente
Proporcion de pacientes transferldoslahsalas en menos de 24 horas desde 61% ~70% N/A
su solicitud
Proceso Proporcién de pacientes con adecuado uso de profilaxis antibiética 44% 100% N/A
Proporcion de pacientes con estacia hospitalaria menor a 24 horas 69% =58% N/A
Tasa de conversion quirdrgica 0,34% <1% 4.2%
Proporcion de pacientes con lesion de via biliar 0,17% <0,1% 0,32-0,52%
Proporcion de pacientes con reintervencion 0,4% <1% 1,28%
Resultad . . . .
os Proporcion de pacientes con ISO a los 30 dias posoperatorios 0,4% <1% 1,25%
Proporcion de pacientes readmitidos a los 30 dias posoperatorios 3% <5% 2.8%
Proporcion de pacientes fallecidos a los 30 dias posoperatorios 0,11 =0,5% 0,08-0,14%
Proporcion de encuestas con respuestas excelentes y buenas acerca del 97.1% 90% N/A

desempefio del Centro de Enfermedad Vesicular.

Fundacion

MAS % MEJOR safw? para Co(’om‘a ay fa, reg,iﬁn. Santa Fe de Bogotd
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Ejemplos de desenlaces
Desenlace clinico vs. PROM

Linea de Servicio Quemaduras

[ IV 4
Evaluacion de las
* Escala POSAS: “Patient and Observer Scar Assessment Scale”

[ ] [ ]
cicatrices en * Cuenta con dos versiones: una para ser respondida por el observador
(por ejemplo, cirujano plastico) y otra para ser respondida por el paciente

pGCientes con * Escala de uso internacional validada en Colombia
quemaduras



Ejemplos de desenlaces
Desenlace clinico vs. PROM

| inea de Servicio Quemaduras

Escala POSAS para el observador * Aunque las versiones del observador y paciente no son exactamente iguales,

RR— ot evaluan aspectos como:

Ui i b s e el i

The Fatient and Observer Scar Assessment Scale w20

Vascularizacién
Color

Grosor
Irregularidad
Elasticidad
Superficie
Picazén

Dolor, entre otros.

* Tanto el observador como el paciente dan su perspectiva sobre la opinion
general de la quemadura, lo cual permite contrastar un desenlace clinico

vs PROM
Santa Fe de Bogotd



El observador tiene una opinion general diferente a la del paciente
sobre la cicatriz 3 meses después de la quemadura

Puntaje promedio para cada uno de los items de
la escala POSAS Observador

(n=63)

item Puntaje promedio
Vascularizacion 4,2
Superficie 3,3
Pigmentacion 4,7

Grosor 4,0
Relieve 3,8
Elasticidad 3,9
Opinién general

Puntaje promedio para cada uno de los items de la
escala POSAS Paciente

(n=63)
item Puntaje promedio
Dolor 3,2
Picazon 5,7
Color 7,1
Grosor 5,6
Irregularidad 6,0
Rigidez 6,3
Opinioén general 6,9

Escala entre 0 a 10: O (como la piel normal); 10 (muy diferente)

Periodo de corte: Noviembre 16 2021 — Noviembre 30 2023
Fuente: Subdireccion Métricas — Cirugia plastica

Fundacidn
Santa Fe de Bogoti



Ejemplos de desenlaces reportados por el
paciente: Calidad de vida

EQ 5D 3L % EUROQOL

* Escala genérica de uso internacional y validada en Colombia

* Evalua cinco dimensiones: movilidad, cuidado personal, actividades de la vida cotidiana, dolor,
angustia/depresion, en tres niveles de severidad

* Incluye una escala visual analoga tipo termdmetro de calidad de vida para autopercepcion del estado de salud

 Util para evaluar cambios en condiciones crénicas de salud
* Uso institucional para lineas de servicio como quemados, columna, trauma, neurovascular, cardiovascular, entre

otros.



‘% EUROQOL

EQ 5D 3L

“Para ayudar a la gente a describir lo bueno o malo que
es su estado de salud hemos dibujado una escala
parecida a un termometro en la cual se sefiala con

100 el mejor estado de salud que pueda imaginarse y
con 0 el peor estado de salud que pueda imaginarse”.

Su estado de

salud hoy
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Funcional

Evolucién de desenlace funcional escala de Maxima Movilidad de Johns Hopkins (JH-HLM) para pacientes adultos de
la linea con mediciones de ingreso y egreso hospitalario (Noviembre 16 2021 — Octubre 31 2023) N:234

Ingreso Egreso
8
N iy
- 39% & 74%
A
6 18% CAMINAR| 75 METROSOMAS | T % 16%
T:; B 8% : 10+ PASOSOMAS | 29,
o g
3 4 8% 2 BIE % | MINUTO 5 {;} 29%
o :
5 s 0% |5 " | TResaoms |4 é] 1%
z
2 39, I SENTARSE AL BORDE | 3 %} 19
0
; 1
18% o I M 3%
0
— N 5% ad | o
Promedio puntaje INGRESO Promedio puntaje EGRESO
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Santa Fe de Bogotd

MAS PARA VIVIE



PROM
(Desenlace reportado
por el paciente)

Distribucion de pacientes por el promedio de su
percepcion de calidad global en escala EQ5D3L.
Periodo intrahospitalario, 3 y 6 meses de
seguimiento ambulatorio. Abril 01 2022 -
Octubre 31 2023. N:67

N\

Colombia:

> 80 puntos

Poblacion estudio: 10.867 hombres y
mujeres mayores de 18 afios

(Encuesta Nacional Salud Mental 2014 —

\2015) Y,

Rojas-Reyes, Maria X., Gomez-Restrepo, Carlos, Rodriguez, Viviana A., Dennis-Verano,
Rodolfo, & Kind, Paul. (2017). Calidad de vida relacionada con salud en la poblacidn
Colombiana: ¢como valoran los colombianos su estado de salud?. Revista de Salud
Publica, 19(3), 340-346. https://doi.org/10.15446/rsap.v19n3.54226

Intrahospitalario 3 meses 6 meses

El mejor estado de

El mejor estado de El mejor estado de ; :
salud imaginable salud imaginable salud imaginable
1%(7] 1(%] 1(%]

%0 9 9$0
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El peor estado de El peor estado de peor estado de
salud imaginable salud imaginable salud imaginable

Fundaci6n
Santa Fe de Bogotd
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Cambios en la percepcion del estado de salud de pacientes de
diferentes lineas de servicio a través de escala EQ 5D 3L

'atla
100

El mejor estado
de salud imaginable

QM
20

e ©

569 58.1

49.4

Previo al tratamiento

El peor estado

de salud imaginable Seis (6) meses después
del tratamiento

0
H QUEMADURAS TUMORES DEL SISTEMA ENFERMEDADES ENFERMEDADES TRAUMA
Corte a 31 JUIIO 2023 NERVIOSO CENTRAL HEPATICAS DEGENERATIVAS
Fuente: Subdireccién Métricas DE COLUMNA

Fundacidn
Santa Fe de Bogotd



PROMS de salud mental:
Medicion del riesgo de depresion postparto

* Escala Edimburgo

* Medicién 6 — 8 semanas postparto

* Reportado por pacientes

* Alto impacto en salud materna e infantil

* Redireccionamiento de pacientes
identificadas en riesgo a enfermera de Salud
Mental

\

14.6%

Periodo de medicion:
19/Agosto/2022 a 31/Julio/ 2023

Referente:
Prevalencia Depresion
Postparto en Colombia

o\ N

12.9% 18.1%

Nacional: 12,9% Bogota: 18,1%

Fuente: Rincén-Pabén, D., & Ramirez-Vélez, R. (2014).
Depresion posparto en mujeres colombianas: analisis
secundario de la Encuesta Nacional de Demografia y
Salud-2010. Revista de Salud Publica, 16, 534-546.

s

Fundacidn
Santa Fe de Bogotd
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PROMS de salud mental:
Medicion del riesgo de depresion y ansiedad
en pacientes con cancer

* |dentificacidon temprana de pacientes con diagndstico nuevo de cancer que puedan presentar un riesgo en salud

mental
* Redireccionamiento de pacientes identificados en riesgo a enfermera de Salud Mental

* Escalas de uso internacional validadas en Colombia: ansiedad (GAD-7), depresion (PHQ-9)

Fundacitn
Santa Fe de Bogotd
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PROMS de salud mental:
Riesgo de ansiedad en pacientes con cancer

Nivel de riesgo N
pacientes
- Ansiedad leve 14
Ansiedad moderada 6
Ansiedad severa 3

Riesgo de ansiedad previo al inicio del tratamiento por escala GAD 7 en todos los pacientes de cancer (hematologico,
pancreas, tumores sistema nervioso central, colorrectal, pulmon, tumores musculoesqueléticos).

N: 101. Corte: Septiembre 30 2023
ﬁ Fundacidn

Santa Fe de Bogotd
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PROMS de salud mental:
Riesgo de depresion en pacientes con cancer

—
NO
Nivel de riesgo .
pacientes
- Depresion leve 18
Depresion moderada 8
Depresion moderadamente severa 4
Depresion severa 2
—

Riesgo de depresion previo al inicio del tratamiento por escala PHQ 9 en todos los pacientes de cancer (hematologico,
pancreas, tumores sistema nervioso central, colorrectal, pulmén, tumores musculoesqueléticos).
N: 101. Corte: Septiembre 30 2023
Fundacidn
ﬁ Santa Fe de Bogoti
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International Orthopaedics
https://doi.org/10.1007/500264-021-05085-3

ORIGINAL PAPER )

Ch.;:j; for

updates

The impact of total hip arthroplasty on sexual satisfaction in female
patients: a prospective before-and-after cohort study

Guillermo Bonilla'%?© . Maria A. Asmar? - Cristina Suarez'*? . Valeria Barrios'** - Maria A. Suarez'” .
Adolfo Llinas'?3

Received: 22 March 2021 / Accepted: 17 May 2021
© SICOT aisbl 2021



Metodologia

* Encuesta pre-operatoria: 10 preguntas

o Frecuencia

o Interrupcion por dolor

o Posiciones

o Rechazo a la pareja por temor

o Menos atractivas por causa de la enfermedad
o Satisfaccidon con su vida sexual

* Misma encuesta 6 meses POP

Fundacién
Sania Fe de Bogotd

Universidad d International Orthopaedics (SICOT) (2021).
los Andes https://doi.org/10.1007/500264-021-05085-3 i:?




Resultados

1. éSu cadera le permite tener relaciones sexuales con Ia
frecuencia que usted desea?

Respondieron SI

33.93% —— 94.64%
P:0,01

PRE POST

Universidad de Fundacion
los Andes Santa Fe de Bogotd




Resultados

2. ¢Alguna vez ha tenido que interrumpir su actividad sexual por
causa del dolor en su cadera?

Universidad de

los Andes

66,07%

PRE

Respondieron SlI

——
P:0,01

7,14%

POST

Fundacién
Santa Fe de Bogotd




Resultados

3. ¢Ha rechazado a su pareja por dolor o temor a sentir dolor en
su cadera?

Universidad de

los Andes

58,93%

PRE

Respondieron SlI

I——)
P:0,01

8,93%

POST




Resultados

5. éDurante las relaciones sexuales se ha sentido limitada para
asumir alguna posicion por causa de su cadera?

Universidad de

los Andes

91.07%

PRE

Respondieron SI

E—)

35.71%

POST




Resultados:

8. éSe siente satisfecha con su vida sexual en este momento?

Respondieron Sl

28,57% E—— 92,86%
P:0,01

PRE POST

Universidad de Fundacién
los Andes Santa Fe de Bogotd




Continencia 79,40% Martini Klinik : USO DE 0 pads =93,5%
University of Leipzig, Germany; USO DE PADS ALANO 0 a
96,5%% 1:68%
Disfuncion eréctil grave/severa 1 ano 50,9%% Martini Klinik SHIM <8: 34.7%
g ’ University of Leipzig, <8: 71,0%
Erecciones firmes para penetraciéon 1
afo
Erecciones firmes para penetracion 2 45,1% The Prostate Cancer Outcomes Study 14,7% Yy
anos 44,8% 18,5% respectivament

% l.
Santa Fe de Bogotd



Muchos mas ejemplos

Santa Fe de Bogotd

‘undacion S s s - i 5 :
* Fundaciér ‘ Portal Institucional Nosotros Servicios ensalud Educacién  Salud Poblacional

-3 Indi r
) dicadores

Somos el primer hospital de la regién
que piensa en la experiencia de los
pacientes y el servicio que prestamos.

[

() Cdlidad y seguridad

&

S () Experiencia del paciente
@ Indicadores de desenlaces (PROMS) COhSUlta en nuestra pagina Web
@ Circular
Fundacidn
Santa Fe de Bogotd




¢Qué buscamos generar con estas
mediciones?

* Ampliar las conversaciones a partir de desenlaces reportados por el paciente que permitan abordar las

expectativas del paciente
* Concientizar a grupos clinicos sobre los resultados reportados por sus pacientes, mas alla de los desenlaces

tradicionales de nuestro sector

Fundacidn
Santa Fe de Bogotd
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