Recomendaciones generales:

Haz primero las actividades que sean mas
importantes para ti.

Pide a tus familiares y amigos que te
ayuden. Ellos pueden apoyarte con la
preparaciéon de las comidas, acompaiiarte al
médico o ayudarte de otras formas.

Aprende a reconocer tus limites. No ocupes
tus dias con demasiadas actividades.
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Unidad de Radioterapia

Seno - Recomendaciones para pacientes que reciben
tratamiento en mediastino, térax y pulmén.

Sintomas que se esperan
con el tratamiento:

¢ |nicialmente hay enrojecimiento de la piel de la
zona tratada, después se va oscureciendo mads a
diferencia del tono base de la piel.

e Hay personas que presentan prurito, que es un
sarpullido y picazdn constante sobre la piel.

e Hinchazén de la mama, esto se da porque la
radiacion produce retencion de liquidos.

e Picazdn, irritacion del pezén y resequedad.

e Sensacién de cansancio, es un sintoma que se
presenta con regularidad en las pacientes que se
irradian en mama. Esta sensacién desaparece
gradualmente uno o dos meses después de la
radioterapia.

Recomendaciones para
ate el manejo de los sintomas

No tienes que suspender alimentos por la
radioterapia. Puedes continuar con tu
alimentacién habitual, te recomendamos que
sea lo mas equilibrada posible.

Debes cubrir del sol el drea que te estan
irradiando, para este caso es necesario que te
cubras la caja toracica.

Cuando vengas al tratamiento, el drea que se va
a intervenir, en este caso el seno y sus
alrededores, debe estar libre de cremas, talcos,
lociones, pomadas y demas productos que se
pueden aplicar en la piel.

Consejos practicos

Cuando vengas al tratamiento evita el uso de
desodorante en la axila del seno irradiado, al
salir de la terapia puedes ponerte desodorante.
Hidrata tu piel de tres a cuatro veces al dia, es
importante  hacerlo para facilitar Ia
recuperacion del tejido y evitar que se reseque.
Evita usar brasier con varilla, te recomendamos
usar un top preferiblemente de algoddn.
Hidratate lo suficiente. Ingiere 8 vasos,
aproximadamente, de liquido al dia.

Realiza una actividad aerdbica diaria, te
recomendamos una caminata, esto te ayudara
a combatir la sensacion de cansancio.

Si tu cuerpo te pide descanso, tomatelo.

Al bafiarte usa un jabdén suave y evita las
temperaturas extremas del agua.

Si observas que la piel del seno irradiado se
enrojece demasiado, por favor informa a la
Unidad de Oncologia Radioterapica para que
sea atendido.

éSabias que la mayoria de las personas que
reciben radioterapia se sienten muy cansadas?

Trata de mantenerte activa (o). La mayoria de las
personas se sienten mejor cuando hacen ejercicio
todos los dias, algunas personas duermen y comen
mejor cuando hacen ejercicio.

Camina de 15 a 30 minutos al dia. Practica un
ejercicio o actividad que te guste.



