iSabias que la mayoria de las personas que
reciben radioterapia se sienten muy cansadas?

Trata de mantenerte activo(a). La mayoria de las
personas se sienten mejor cuando hacen
ejercicio todos los dias. Algunas personas
incluso duermen y comen mejor cuando hacen
ejercicio.

Camina de 15 a 30 minutos cada dia, puedes
hacer un ejercicio o actividad que te guste.

Recomendaciones generales:

e Haz primero las actividades que sean mas
importantes para ti.

¢ Pide a tus familiares y amigos que te ayuden a
preparar los alimentos, llevarte al médico o
ayudarte de otras maneras.

e Aprende cudles son tus limites. No ocupes tus
dias con demasiadas actividades.
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Recomendaciones para pacientes que reciben Diarrea
tratamiento en zona dorso lumbar Para evitarla y/o controlarla

e Cada vez que vaya al baio por diarrea se
aconseja ingerir un vaso de liquido,

» preferible que sea claro como agua, jugo de
Slnto:nas que se e:speran manzana y sopas, asi podras reponer el
con el tratamiento: liquido que estas perdiendo.

e Siempre lava bien los alimentos que vayas

Ndauseas y vomito a consumir (frutas y verduras), te
Para evitarlos y/o controlarlos aconsejamos consumir las verduras al vapor
y no crudas.

e Cuando sientas nauseas puedes una bebida
muy fria, como granizados o paletas de agua,
esto disminuird las nduseas.

e Consume alimentos fraccionados durante el
dia, es decir cada 2 a 3 horas puedes injerir

pequeias porciones de alimentos.

e Es necesario que consume alimentos, es
vital para tu proceso de recuperacién.

e Consume alimentos faciles de digerir como
gelatinas, caldos, coladas y purés.



