iSabias que la mayoria de las personas que
reciben radioterapia se sienten muy cansadas?

Trata de mantenerte activo(a). La mayoria de las
personas se sienten mejor cuando hacen
ejercicio todos los dias. Algunas personas
incluso duermen y comen mejor cuando hacen
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Sintomas que se esperan
con el tratamiento:

e Lesiones en la boca (pequefias llagas).

¢ Resequedad en la boca.

e Pérdida del sentido del gusto o cambios en este
(sabor metalico cuando come).

¢ Saliva espesa.

¢ Aumento de la sensacion de sed.

¢ Inflamacién de la mucosa de la boca y de la encia.
e Dificultad para ingerir liquidos y sdlidos.

Recomendaciones para

el manejo de los sintomas

¢ Para evitar agudizar las lesiones que se

pueden presentar en la boca, se recomienda una
dieta especial en tu alimentacion.

e Escoge alimentos faciles de digerir como cremas,
caldos, carne licuada, verduras cocidas, purés,
gelatina y huevos revueltos.

e Consume abundante liquido, se recomienda
transportar un termo con agua para ingerir sorbos
pequefios y frecuentes durante el dia.

(&) evtaconsumic

e Productos que contengan lactosa como leche,
yogurt, kumis y queso.

e Alimentos acidos como limén, naranja, maracuya,
mora y lulo.

e Alimentos grasos o condimentados, asi como los
que son asperos o tostados como nueces, mani y
verduras crudas.

¢ Alimentos picantes.

e Alimentos con gran cantidad de azlcar, como
gaseosas, dulces y chicles.

¢ Evita el consumo de tabaco y alcohol.

% Consejos practicos

e Abre y cierra la boca 20 veces. Abrela lo mas que
puedas sin que te cause dolor, haz este ejercicio 3
veces al dia, aun cuando tu mandibula se sienta bien.
* Mantén la boca humeda bebiendo sorbos de agua a
menudo durante el dia.
e Come caramelos duros sin azucar (por ejemplo el
chicle Trident).
e Cepillate los dientes, las encias y la lengua después
de cada comida y antes de acostarte.
e Usa un cepillo de dientes extra suave.
(puedes suavizar las cerdas del cepillo poniéndolos en
agua tibia antes de cepillarte).
¢ Usa crema de dientes con fluoruro.
e Utilice enjuagues bucales sin acohol.
e Utiliza enjuagues bucales sin acohol.
¢ Enjudgate la boca cada hora o cada dos horas con
una soluciéon mezclada en una taza de 8 onzas de
agua, a temperatura ambiente con:

- 1/4 de cucharadita de bicarbonato de soda.

- 1/8 de cucharadita de sal
e Utiliza Chapstick o manteca de cacao para humectar
los labios durante el dia. Debes tener en cuenta que
cuando vengas a tu tratamiento debes tener los
labios libres de esto.

'\ Ten cuidado con la piel
i del area tratada

¢ No la frotes, no utilices adhesivos sobre ella, no uses
agua caliente para lavar esa area, no uses crema
depilatoria en el drea, no te pongas cremas en la zona
que va a ser tratada en el momento de asistir al
tratamiento; estas cremas se aplican para humectar
la piel al salir de la radioterapia.

* No expongas al sol el area tratada.



