iSabias que la mayoria de las personas que
reciben radioterapia se sienten muy cansadas?

Trata de mantenerte activo(a). La mayoria de las
personas se sienten mejor cuando hacen
ejercicio todos los dias. Algunas personas
incluso duermen y comen mejor cuando hacen
ejercicio.

Camina de 15 a 30 minutos cada dia, puedes
hacer un ejercicio o actividad que te guste.

Cabeza

e Haz primero las actividades que sean mas ReCOmendaCiones

importantes para ti.

¢ Pide a tus familiares y amigos que te ayuden a para paCientes

preparar los alimentos, llevarte al médico o

ayudarte de otras maneras. que reCi ben

e Aprende cudles son tus limites. No ocupes tus

dias con demasiadas actividades. tratam iento
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Unidad

de Radioterapia / Cabeza

Recomendaciones para pacientes que reciben
tratamiento en el cerebro

Sintomas que se esperan con el
tratamiento:

e Dolor de cabeza.

e Nauseas y vomito.

¢ Sensacidn de cansancio (astenia).

e Pérdida del cabello, parcial o totalmente
(esto depende del area de la irradiacién).

Recomendaciones para

el manejo de los sintomas

Para evitar las nduseas y vomito:

¢ Escoge alimentos faciles de digerir, como cremas, caldos,
carne licuada, verduras cocidas, purés, gelatina y huevos
revueltos.

e Cuando presentes nauseas consume una bebida fria,
puede ser un granizado o paletas de agua, esto ayudara a
disminuir la sensacion de nduseas.

e Consume alimentos fraccionados durante el dia, es decir
cada 2 a 3 horas puedes injerir pequefias porciones de
alimentos.

e Intenta relajarte antes de recibir el tratamiento. Trata de
leer un libro o realizar algun ejercicio de respiracion.

Ten cuidado con la piel

del area tratada

e No frotes el area intervenida, no uses adhesivos sobre
ella, asi como tampoco te pongas agua caliente para lavar
el drea, evita las cremas depilatorias y no te pongas cremas
antes de asistir al tratamiento, estas cremas se aplican para
humectar la piel después de salir de la radioterapia.

* No expongas al sol el area tratada.

Pérdida del Cabello

Se recomienda cortar el cabello para evitar el impacto
que puede producir la pérdida de este.

Generalmente el cabello se cae por areas, en ocasiones se
cae solo en la parte de la cabeza donde se irradia, en otras
situaciones el cabello se cae totalmente.

Una vez que el cabello vuelva a crecer de nuevo, es posible
que no tenga el mismo aspecto y textura que tenia antes,
quizds sea mas fino o rizado en lugar de lacio, tal vez tenga
un color mas oscuro o mas claro que antes.

e Ten cuidado cuando te laves el cabello. Usa champu
suave, como el que se utiliza para los bebés, igualmente
sécate el cabello con toques delicados usando una toalla
suave. No lo frotes.

* No uses productos que sean fuertes para el cabello,
como tintes.

Después de la caida del Cabello

Protégete el cuero cabelludo. Es posible que quede con
sensibilidad la zona tratada, asi que cuando estés al aire
libre te recomendamos cubrirte la cabeza con un
sombrero, turbante o pafnuelo.

Trata de no estar en lugares con temperaturas muy bajas o
muy altas, esto significa que debes evitar:

- El sol directo.
- Las lamparas de rayos ultravioletas.
- El aire muy frio.

En caso de que los sintomas persistan, por favor, debes dar
aviso a los tecndlogos, ellos le informaran a la enfermera
jefe para que usted pueda ser evaluado.



