iSabias que la mayoria de las personas que
reciben radioterapia se sienten muy cansadas?

Trata de mantenerte activo(a). La mayoria de las
personas se sienten mejor cuando hacen
ejercicio todos los dias. Algunas personas
incluso duermen y comen mejor cuando hacen
ejercicio.

Camina de 15 a 30 minutos cada dia, puedes
hacer un ejercicio o actividad que te guste.
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En caso de diarrea evita consumir

¢ Alimentos acidos.

e Alimentos grasos, condimentados vy
picantes.

Recomendaciones para pacientes que reciben
tratamiento en estomago, higado, pancreas
y rifon.

® Debes evitar las bebidas oscuras, como
la gaseosa vy el café.

e No consumas leguminosas, como el
frijol, lenteja, blanquillo y arveja.

Slnto:nas que se e_SPeran e Debes mantener hidratado(a) vy
con el tratamiento: consumir frutas como la pera, la guayaba

y la manzana, estas frutas se recomiendan
cuando presentas diarrea.

¢ Distensién abdominal (hinchazdn), flatulencia e Si la diarrea persiste, debes consultar a
(gases intestinales). la Unidad de Oncologia Radioterapica

e Dolor abdominal tipo gastritis. para que seas atendido.

e Nduseas y vomito.

. ¢ Evita el consumo de tabaco y alcohol.
e Diarrea.

e Pérdida de apetito.

Recomendaciones para
= el manejo de los sintomas

e Cuando presentes nauseas consume una bebida
fria, puede ser un granizado o paletas de agua,
esto ayudard a disminuir la sensacion de nauseas.

e Consume los alimentos fraccionados, es decir
cada 2 o 3 horas puedes ingerir pequefias
porciones de alimentos.

e Es necesario que te alimentes, es vital que

ingieras alimentos para el proceso de
recuperacion.



