
Para nosotros es muy gratificante  que inicies la 
evaluación pretrasplante hepático, donde 
realizaremos los estudios necesarios para 
determinar si eres o no, candidato a trasplante. 

¿Sabías que el trasplante puede ser con 
donante vivo o con donante fallecido?

Sí, coméntalo con tus seres queridos, familiares y 
amigos para identificar la posibilidad de un donante 
voluntario.

¿Conoces qué actividades 
se realizan previas al trasplante?

• Consulta con Hepatología.
• Entrevista con Enfermería. 
• Programación de exámenes y valoraciones.
• Hospitalización del paciente.
• Presentación en junta médica.

días para completar todos los exámenes y 
valoraciones. Posteriormente te informará la fecha 
del inicio de la evaluación pretrasplante. 

• Se requiere que cuentes con un acompañante 
durante la hospitalización, puede ser una persona 
en el día y otra en la noche.

• Es prioritario que te  realices un examen de 
creatinina previa previa al inicio de los exámenes, 
para evaluar la función renal y determinar si 
requieres protección renal antes de realizar las 
imágenes diagnósticas.

• Deberás seguir todas las indicaciones dadas por 
enfermería, como preparaciones para los 
procedimientos.

Para nosotros es muy importante que tú y tu familiar 
nos informen sobre las siguientes situaciones: 

• Cambios en tu estado de salud (si presentas alguna 
enfermedad).

• Hospitalización en otra institución de salud.
• Visitas a urgencias con diagnóstico de cualquier 

tipo de infección. 
• Cambios en tu dirección y los números de teléfono 

para comunicarnos contigo  y/o con tu familiar 
más cercano.

• Cualquier cambio en la afiliación de tu entidad de 
salud.

Recomendaciones para realizar 
la evaluación pretrasplante: 

• La última comida del día anterior a la 
hospitalización debe ser a las 8:00 p.m. algo 
liviano, no consumir ningún grano (frijoles, 
lentejas, garbanzos, entre otros). 

• El día anterior a la hospitalización debes suspender 
betabloqueadores los cuales son: metroprolol, 
propranolol, artensol, concor, betaloc, 
verapamilo, carvedilol, dilatrend, diltiazem, 
atenolol.

• El día que inicias la evaluación pretrasplante, te 
debes presentar en la Unidad de Trasplante de 
Órganos y Tejidos  a las 7:00 a.m., torre A primer 
piso, en ayunas y acompañado por un adulto. 

• Debes traer todos los medicamentos que estés 
tomando al momento de la hospitalización.

• Traer ropa cómoda, como sudadera,  zapatillas y 
pijama. 

• Recuerda, se requieren de 3 a 4 días hospitalizado 
para completar los exámenes médicos y las 
valoraciones por los especialistas.

Presentación en Junta Médica:

Una vez termines todos tus exámenes y valoraciones,  
el médico tratante presentará tu caso en la junta 
multidisciplinaria, donde participan los cirujanos, los 
especialistas clínicos, Patología, Inmunología, 
anestesiólogos, radiólogo, Enfermería, Trabajo Social, 
Psicología, Fisioterapia, Odontología y Nutrición, para 
determinar si eres apto para ingresar a lista de espera o 
realizar el trasplante con donante vivo.

Se programará una cita para que el médico tratante, te 
informe el concepto de la junta y la entrega de órdenes 
médicas.

Si eres apto para el trasplante y  tienes la fortuna de 
contar con la posibilidad de un donante vivo (familiar o 
amigo) que voluntariamente decida donarte, se realiza 
el proceso de evaluación para la donación y si es apto y 
tu entidad de salud autoriza el trasplante  y el Comité 
de Ética lo aprueba, se programará el trasplante. 

Si no tienes posibilidad de donante vivo ingresarás a 
lista de espera para trasplante con donante fallecido.

¿Sabías que para mantenerte activo en 
lista de espera debes cumplir con las 
siguientes responsabilidades? 

• Debes tener control mensual con el especialista y 
debes  traer el reporte de los  exámenes 
ordenados por tu médico tratante.

• Debes estar localizable las 24 horas del día.  
“contestar los teléfonos”.

• Llevar una vida lo más normal posible, teniendo 
hábitos saludables. 

• Seguir con rigor el tratamiento y la dieta formulada 
por tu  médico y/o nutricionistas.

• Si tienes indicación de terapias de rehabilitación, 
debes realizarlas durante tu permanencia en lista.

• Debes tener comunicación permanente con la 
enfermera de la Unidad de Trasplante de Órganos 
y Tejidos.

• Es requisito que vivas en Cali durante la 
permanencia en lista de espera y 3 meses después 
del trasplante.

¿Qué debes tener listo para 
el día de tu trasplante?

• Un maletín con tus objetos personales.
• Todos los medicamentos que tomas actualmente. 
• Toda la historia clínica.
• Tener definido tu hospedaje en Cali si no vives en la 

ciudad.  

¿Sabes cómo funciona la lista de espera?

• Se revisan los pacientes compatibles con el 
potencial donante.

• Se mide la gravedad de los pacientes mediante las 
escalas MELD y CHILD.

• Se revisan las medidas antropométricas. 

¿Se puede cancelar el trasplante?

• La intervención se puede cancelar en caso que el 
cirujano, en el momento de la extracción del 
órgano del donante, compruebe que no es idóneo 
para realizar el trasplante. 

• El día programado para tu trasplante se realizarán 
exámenes prequirúrgicos en el servicio de 
Urgencias, previo al trasplante. Si se detectan en 
los resultados alguna contraindicación para la 
cirugía, el médico te informará sobre su 
cancelación.  

 
¿Qué sigue después del trasplante? 
 
• De sala de cirugía pasas a UCI, donde estarás los 

primeros días postrasplante y podrás tener un 
acompañante o ser visitado por tu familia.

• Iniciarás ejercicios sencillos de fisioterapia 
respiratoria y de movilidad general, lo cual ayudará 
con tu pronta recuperación. 

• Estarás hospitalizado y después de unos días 
podrás regresar a casa.

Luego del trasplante debes:

• Permanecer en Cali los 3 primeros meses 
postrasplante.

• Asistir a los controles con el médico tratante y el 
grupo de apoyo.

• Debes tomar los medicamentos de por vida, según 
la indicación médica. 

• Seguir las recomendaciones dadas el día de la 
salida sobre los cuidados y signos de alarma 
postrasplante.

Para comunicarte directamente a la Unidad de 
Trasplante de Órganos y Tejidos lo puedes 
hacer en los siguientes números: 

Cel: 315 785 1135 – 315 615 9841 
o al PBX: (602) 518 6000 - (602) 382 1000 
Extensiones:  
41610 - 41615 Secretarias 
41625 - 41622 Auxiliares
41609 Auxiliar de navegación
41616 - 41617 Enfermeras jefes

trasplantes.imb@quironsalud.com

 

Recibí: __________________________

Fecha: __________________________

Enfermera: _______________________  

• Trámites administrativos internos para autorizar el 
trasplante. 

• Charla educativa con Enfermería.
• Consulta con Cirugía de Trasplante.
• Ingreso a lista de espera.
• Si tienes donante vivo, se realizará la evaluación al 

donante y si es apto y tenemos visto bueno por el 
Comité de Ética, se programará el trasplante.

A fin de que puedas cumplir con las 
recomendaciones para iniciar los exámenes y 
valoraciones de la evaluación pretrasplante, es 
fundamental que comprendas y asumas las 
siguientes responsabilidades:

• Traer los estudios anteriores y la historia clínica.
• La enfermera de la Unidad de Trasplantes de 

Órganos y Tejidos te programará los exámenes 
ordenados y reservará la habitación en 
hospitalización para la internación durante 3 o 4 

¿Qué debes hacer cuando 
te llamen para el trasplante?

• Debes desplazarte inmediatamente al servicio de 
Urgencias de la Clínica Imbanaco.

• Te debes presentar con un acompañante adulto. 
• Debes traer todos los medicamentos que estés 

tomando. 
• También debes traer el reporte de exámenes 

recientes.

Evaluación 
pretrasplante 
hepático e 
ingreso a lista 
de espera

Para solicitud de citas:

WhatsApp: 310 217 1807  
Conmutadores: (602) 518 6000 
(602) 382 1000  Extensión: 8146

Ingreso a lista de espera

Cuando tu entidad de salud autorice el ingreso a lista 
de espera, la enfermera se comunicará contigo y te 
agendará una cita con Cirugía de Trasplante y 
Enfermería, donde te explicarán cuales son los 
compromisos y responsabilidades para estar en lista de 
espera y el funcionamiento de esta.
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Para nosotros es muy gratificante  que inicies la 
evaluación pretrasplante hepático, donde 
realizaremos los estudios necesarios para 
determinar si eres o no, candidato a trasplante. 

¿Sabías que el trasplante puede ser con 
donante vivo o con donante fallecido?

Sí, coméntalo con tus seres queridos, familiares y 
amigos para identificar la posibilidad de un donante 
voluntario.

¿Conoces qué actividades 
se realizan previas al trasplante?

• Consulta con Hepatología.
• Entrevista con Enfermería. 
• Programación de exámenes y valoraciones.
• Hospitalización del paciente.
• Presentación en junta médica.

días para completar todos los exámenes y 
valoraciones. Posteriormente te informará la fecha 
del inicio de la evaluación pretrasplante. 

• Se requiere que cuentes con un acompañante 
durante la hospitalización, puede ser una persona 
en el día y otra en la noche.

• Es prioritario que te  realices un examen de 
creatinina previa previa al inicio de los exámenes, 
para evaluar la función renal y determinar si 
requieres protección renal antes de realizar las 
imágenes diagnósticas.

• Deberás seguir todas las indicaciones dadas por 
enfermería, como preparaciones para los 
procedimientos.

Para nosotros es muy importante que tú y tu familiar 
nos informen sobre las siguientes situaciones: 

• Cambios en tu estado de salud (si presentas alguna 
enfermedad).

• Hospitalización en otra institución de salud.
• Visitas a urgencias con diagnóstico de cualquier 

tipo de infección. 
• Cambios en tu dirección y los números de teléfono 

para comunicarnos contigo  y/o con tu familiar 
más cercano.

• Cualquier cambio en la afiliación de tu entidad de 
salud.

Recomendaciones para realizar 
la evaluación pretrasplante: 

• La última comida del día anterior a la 
hospitalización debe ser a las 8:00 p.m. algo 
liviano, no consumir ningún grano (frijoles, 
lentejas, garbanzos, entre otros). 

• El día anterior a la hospitalización debes suspender 
betabloqueadores los cuales son: metroprolol, 
propranolol, artensol, concor, betaloc, 
verapamilo, carvedilol, dilatrend, diltiazem, 
atenolol.

• El día que inicias la evaluación pretrasplante, te 
debes presentar en la Unidad de Trasplante de 
Órganos y Tejidos  a las 7:00 a.m., torre A primer 
piso, en ayunas y acompañado por un adulto. 

• Debes traer todos los medicamentos que estés 
tomando al momento de la hospitalización.

• Traer ropa cómoda, como sudadera,  zapatillas y 
pijama. 

• Recuerda, se requieren de 3 a 4 días hospitalizado 
para completar los exámenes médicos y las 
valoraciones por los especialistas.

Presentación en Junta Médica:

Una vez termines todos tus exámenes y valoraciones,  
el médico tratante presentará tu caso en la junta 
multidisciplinaria, donde participan los cirujanos, los 
especialistas clínicos, Patología, Inmunología, 
anestesiólogos, radiólogo, Enfermería, Trabajo Social, 
Psicología, Fisioterapia, Odontología y Nutrición, para 
determinar si eres apto para ingresar a lista de espera o 
realizar el trasplante con donante vivo.

Se programará una cita para que el médico tratante, te 
informe el concepto de la junta y la entrega de órdenes 
médicas.

Si eres apto para el trasplante y  tienes la fortuna de 
contar con la posibilidad de un donante vivo (familiar o 
amigo) que voluntariamente decida donarte, se realiza 
el proceso de evaluación para la donación y si es apto y 
tu entidad de salud autoriza el trasplante  y el Comité 
de Ética lo aprueba, se programará el trasplante. 

Si no tienes posibilidad de donante vivo ingresarás a 
lista de espera para trasplante con donante fallecido.

¿Sabías que para mantenerte activo en 
lista de espera debes cumplir con las 
siguientes responsabilidades? 

• Debes tener control mensual con el especialista y 
debes  traer el reporte de los  exámenes 
ordenados por tu médico tratante.

• Debes estar localizable las 24 horas del día.  
“contestar los teléfonos”.

• Llevar una vida lo más normal posible, teniendo 
hábitos saludables. 

• Seguir con rigor el tratamiento y la dieta formulada 
por tu  médico y/o nutricionistas.

• Si tienes indicación de terapias de rehabilitación, 
debes realizarlas durante tu permanencia en lista.

• Debes tener comunicación permanente con la 
enfermera de la Unidad de Trasplante de Órganos 
y Tejidos.

• Es requisito que vivas en Cali durante la 
permanencia en lista de espera y 3 meses después 
del trasplante.

¿Qué debes tener listo para 
el día de tu trasplante?

• Un maletín con tus objetos personales.
• Todos los medicamentos que tomas actualmente. 
• Toda la historia clínica.
• Tener definido tu hospedaje en Cali si no vives en la 

ciudad.  

¿Sabes cómo funciona la lista de espera?

• Se revisan los pacientes compatibles con el 
potencial donante.

• Se mide la gravedad de los pacientes mediante las 
escalas MELD y CHILD.

• Se revisan las medidas antropométricas. 

¿Se puede cancelar el trasplante?

• La intervención se puede cancelar en caso que el 
cirujano, en el momento de la extracción del 
órgano del donante, compruebe que no es idóneo 
para realizar el trasplante. 

• El día programado para tu trasplante se realizarán 
exámenes prequirúrgicos en el servicio de 
Urgencias, previo al trasplante. Si se detectan en 
los resultados alguna contraindicación para la 
cirugía, el médico te informará sobre su 
cancelación.  

 
¿Qué sigue después del trasplante? 
 
• De sala de cirugía pasas a UCI, donde estarás los 

primeros días postrasplante y podrás tener un 
acompañante o ser visitado por tu familia.

• Iniciarás ejercicios sencillos de fisioterapia 
respiratoria y de movilidad general, lo cual ayudará 
con tu pronta recuperación. 

• Estarás hospitalizado y después de unos días 
podrás regresar a casa.

Luego del trasplante debes:

• Permanecer en Cali los 3 primeros meses 
postrasplante.

• Asistir a los controles con el médico tratante y el 
grupo de apoyo.

• Debes tomar los medicamentos de por vida, según 
la indicación médica. 

• Seguir las recomendaciones dadas el día de la 
salida sobre los cuidados y signos de alarma 
postrasplante.

Para comunicarte directamente a la Unidad de 
Trasplante de Órganos y Tejidos lo puedes 
hacer en los siguientes números: 

Cel: 315 785 1135 – 315 615 9841 
o al PBX: (602) 518 6000 - (602) 382 1000 
Extensiones:  
41610 - 41615 Secretarias 
41625 - 41622 Auxiliares
41609 Auxiliar de navegación
41616 - 41617 Enfermeras jefes

trasplantes.imb@quironsalud.com

 

Recibí: __________________________

Fecha: __________________________

Enfermera: _______________________  

• Trámites administrativos internos para autorizar el 
trasplante. 

• Charla educativa con Enfermería.
• Consulta con Cirugía de Trasplante.
• Ingreso a lista de espera.
• Si tienes donante vivo, se realizará la evaluación al 

donante y si es apto y tenemos visto bueno por el 
Comité de Ética, se programará el trasplante.

A fin de que puedas cumplir con las 
recomendaciones para iniciar los exámenes y 
valoraciones de la evaluación pretrasplante, es 
fundamental que comprendas y asumas las 
siguientes responsabilidades:

• Traer los estudios anteriores y la historia clínica.
• La enfermera de la Unidad de Trasplantes de 

Órganos y Tejidos te programará los exámenes 
ordenados y reservará la habitación en 
hospitalización para la internación durante 3 o 4 

¿Qué debes hacer cuando 
te llamen para el trasplante?

• Debes desplazarte inmediatamente al servicio de 
Urgencias de la Clínica Imbanaco.

• Te debes presentar con un acompañante adulto. 
• Debes traer todos los medicamentos que estés 

tomando. 
• También debes traer el reporte de exámenes 

recientes.

Para solicitud de citas:

WhatsApp: 310 217 1807  
Conmutadores: (602) 518 6000 
(602) 382 1000  Extensión: 8146

Ingreso a lista de espera

Cuando tu entidad de salud autorice el ingreso a lista 
de espera, la enfermera se comunicará contigo y te 
agendará una cita con Cirugía de Trasplante y 
Enfermería, donde te explicarán cuales son los 
compromisos y responsabilidades para estar en lista de 
espera y el funcionamiento de esta.
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exámenes prequirúrgicos en el servicio de 
Urgencias, previo al trasplante. Si se detectan en 
los resultados alguna contraindicación para la 
cirugía, el médico te informará sobre su 
cancelación.  

 
¿Qué sigue después del trasplante? 
 
• De sala de cirugía pasas a UCI, donde estarás los 

primeros días postrasplante y podrás tener un 
acompañante o ser visitado por tu familia.

• Iniciarás ejercicios sencillos de fisioterapia 
respiratoria y de movilidad general, lo cual ayudará 
con tu pronta recuperación. 

• Estarás hospitalizado y después de unos días 
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valoraciones de la evaluación pretrasplante, es 
fundamental que comprendas y asumas las 
siguientes responsabilidades:

• Traer los estudios anteriores y la historia clínica.
• La enfermera de la Unidad de Trasplantes de 

Órganos y Tejidos te programará los exámenes 
ordenados y reservará la habitación en 
hospitalización para la internación durante 3 o 4 

¿Qué debes hacer cuando 
te llamen para el trasplante?

• Debes desplazarte inmediatamente al servicio de 
Urgencias de la Clínica Imbanaco.

• Te debes presentar con un acompañante adulto. 
• Debes traer todos los medicamentos que estés 

tomando. 
• También debes traer el reporte de exámenes 

recientes.

Para solicitud de citas:

WhatsApp: 310 217 1807  
Conmutadores: (602) 518 6000 
(602) 382 1000  Extensión: 8146

Ingreso a lista de espera

Cuando tu entidad de salud autorice el ingreso a lista 
de espera, la enfermera se comunicará contigo y te 
agendará una cita con Cirugía de Trasplante y 
Enfermería, donde te explicarán cuales son los 
compromisos y responsabilidades para estar en lista de 
espera y el funcionamiento de esta.
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Para nosotros es muy gratificante  que inicies la 
evaluación pretrasplante hepático, donde 
realizaremos los estudios necesarios para 
determinar si eres o no, candidato a trasplante. 

¿Sabías que el trasplante puede ser con 
donante vivo o con donante fallecido?

Sí, coméntalo con tus seres queridos, familiares y 
amigos para identificar la posibilidad de un donante 
voluntario.

¿Conoces qué actividades 
se realizan previas al trasplante?

• Consulta con Hepatología.
• Entrevista con Enfermería. 
• Programación de exámenes y valoraciones.
• Hospitalización del paciente.
• Presentación en junta médica.

días para completar todos los exámenes y 
valoraciones. Posteriormente te informará la fecha 
del inicio de la evaluación pretrasplante. 

• Se requiere que cuentes con un acompañante 
durante la hospitalización, puede ser una persona 
en el día y otra en la noche.

• Es prioritario que te  realices un examen de 
creatinina previa previa al inicio de los exámenes, 
para evaluar la función renal y determinar si 
requieres protección renal antes de realizar las 
imágenes diagnósticas.

• Deberás seguir todas las indicaciones dadas por 
enfermería, como preparaciones para los 
procedimientos.

Para nosotros es muy importante que tú y tu familiar 
nos informen sobre las siguientes situaciones: 

• Cambios en tu estado de salud (si presentas alguna 
enfermedad).

• Hospitalización en otra institución de salud.
• Visitas a urgencias con diagnóstico de cualquier 

tipo de infección. 
• Cambios en tu dirección y los números de teléfono 

para comunicarnos contigo  y/o con tu familiar 
más cercano.

• Cualquier cambio en la afiliación de tu entidad de 
salud.

Recomendaciones para realizar 
la evaluación pretrasplante: 

• La última comida del día anterior a la 
hospitalización debe ser a las 8:00 p.m. algo 
liviano, no consumir ningún grano (frijoles, 
lentejas, garbanzos, entre otros). 

• El día anterior a la hospitalización debes suspender 
betabloqueadores los cuales son: metroprolol, 
propranolol, artensol, concor, betaloc, 
verapamilo, carvedilol, dilatrend, diltiazem, 
atenolol.

• El día que inicias la evaluación pretrasplante, te 
debes presentar en la Unidad de Trasplante de 
Órganos y Tejidos  a las 7:00 a.m., torre A primer 
piso, en ayunas y acompañado por un adulto. 

• Debes traer todos los medicamentos que estés 
tomando al momento de la hospitalización.

• Traer ropa cómoda, como sudadera,  zapatillas y 
pijama. 

• Recuerda, se requieren de 3 a 4 días hospitalizado 
para completar los exámenes médicos y las 
valoraciones por los especialistas.

Presentación en Junta Médica:

Una vez termines todos tus exámenes y valoraciones,  
el médico tratante presentará tu caso en la junta 
multidisciplinaria, donde participan los cirujanos, los 
especialistas clínicos, Patología, Inmunología, 
anestesiólogos, radiólogo, Enfermería, Trabajo Social, 
Psicología, Fisioterapia, Odontología y Nutrición, para 
determinar si eres apto para ingresar a lista de espera o 
realizar el trasplante con donante vivo.

Se programará una cita para que el médico tratante, te 
informe el concepto de la junta y la entrega de órdenes 
médicas.

Si eres apto para el trasplante y  tienes la fortuna de 
contar con la posibilidad de un donante vivo (familiar o 
amigo) que voluntariamente decida donarte, se realiza 
el proceso de evaluación para la donación y si es apto y 
tu entidad de salud autoriza el trasplante  y el Comité 
de Ética lo aprueba, se programará el trasplante. 

Si no tienes posibilidad de donante vivo ingresarás a 
lista de espera para trasplante con donante fallecido.

¿Sabías que para mantenerte activo en 
lista de espera debes cumplir con las 
siguientes responsabilidades? 

• Debes tener control mensual con el especialista y 
debes  traer el reporte de los  exámenes 
ordenados por tu médico tratante.

• Debes estar localizable las 24 horas del día.  
“contestar los teléfonos”.

• Llevar una vida lo más normal posible, teniendo 
hábitos saludables. 

• Seguir con rigor el tratamiento y la dieta formulada 
por tu  médico y/o nutricionistas.

• Si tienes indicación de terapias de rehabilitación, 
debes realizarlas durante tu permanencia en lista.

• Debes tener comunicación permanente con la 
enfermera de la Unidad de Trasplante de Órganos 
y Tejidos.

• Es requisito que vivas en Cali durante la 
permanencia en lista de espera y 3 meses después 
del trasplante.

¿Qué debes tener listo para 
el día de tu trasplante?

• Un maletín con tus objetos personales.
• Todos los medicamentos que tomas actualmente. 
• Toda la historia clínica.
• Tener definido tu hospedaje en Cali si no vives en la 

ciudad.  

¿Sabes cómo funciona la lista de espera?

• Se revisan los pacientes compatibles con el 
potencial donante.

• Se mide la gravedad de los pacientes mediante las 
escalas MELD y CHILD.

• Se revisan las medidas antropométricas. 

¿Se puede cancelar el trasplante?

• La intervención se puede cancelar en caso que el 
cirujano, en el momento de la extracción del 
órgano del donante, compruebe que no es idóneo 
para realizar el trasplante. 

• El día programado para tu trasplante se realizarán 
exámenes prequirúrgicos en el servicio de 
Urgencias, previo al trasplante. Si se detectan en 
los resultados alguna contraindicación para la 
cirugía, el médico te informará sobre su 
cancelación.  

 
¿Qué sigue después del trasplante? 
 
• De sala de cirugía pasas a UCI, donde estarás los 

primeros días postrasplante y podrás tener un 
acompañante o ser visitado por tu familia.

• Iniciarás ejercicios sencillos de fisioterapia 
respiratoria y de movilidad general, lo cual ayudará 
con tu pronta recuperación. 

• Estarás hospitalizado y después de unos días 
podrás regresar a casa.

Luego del trasplante debes:

• Permanecer en Cali los 3 primeros meses 
postrasplante.

• Asistir a los controles con el médico tratante y el 
grupo de apoyo.

• Debes tomar los medicamentos de por vida, según 
la indicación médica. 

• Seguir las recomendaciones dadas el día de la 
salida sobre los cuidados y signos de alarma 
postrasplante.

Para comunicarte directamente a la Unidad de 
Trasplante de Órganos y Tejidos lo puedes 
hacer en los siguientes números: 

Cel: 315 785 1135 – 315 615 9841 
o al PBX: (602) 518 6000 - (602) 382 1000 
Extensiones:  
41610 - 41615 Secretarias 
41625 - 41622 Auxiliares
41609 Auxiliar de navegación
41616 - 41617 Enfermeras jefes

trasplantes.imb@quironsalud.com

 

Recibí: __________________________

Fecha: __________________________

Enfermera: _______________________  

• Trámites administrativos internos para autorizar el 
trasplante. 

• Charla educativa con Enfermería.
• Consulta con Cirugía de Trasplante.
• Ingreso a lista de espera.
• Si tienes donante vivo, se realizará la evaluación al 

donante y si es apto y tenemos visto bueno por el 
Comité de Ética, se programará el trasplante.
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• La enfermera de la Unidad de Trasplantes de 

Órganos y Tejidos te programará los exámenes 
ordenados y reservará la habitación en 
hospitalización para la internación durante 3 o 4 

¿Qué debes hacer cuando 
te llamen para el trasplante?

• Debes desplazarte inmediatamente al servicio de 
Urgencias de la Clínica Imbanaco.

• Te debes presentar con un acompañante adulto. 
• Debes traer todos los medicamentos que estés 

tomando. 
• También debes traer el reporte de exámenes 

recientes.
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compromisos y responsabilidades para estar en lista de 
espera y el funcionamiento de esta.
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espera y el funcionamiento de esta.



5

Para nosotros es muy gratificante  que inicies la 
evaluación pretrasplante hepático, donde 
realizaremos los estudios necesarios para 
determinar si eres o no, candidato a trasplante. 

¿Sabías que el trasplante puede ser con 
donante vivo o con donante fallecido?

Sí, coméntalo con tus seres queridos, familiares y 
amigos para identificar la posibilidad de un donante 
voluntario.

¿Conoces qué actividades 
se realizan previas al trasplante?

• Consulta con Hepatología.
• Entrevista con Enfermería. 
• Programación de exámenes y valoraciones.
• Hospitalización del paciente.
• Presentación en junta médica.

días para completar todos los exámenes y 
valoraciones. Posteriormente te informará la fecha 
del inicio de la evaluación pretrasplante. 

• Se requiere que cuentes con un acompañante 
durante la hospitalización, puede ser una persona 
en el día y otra en la noche.

• Es prioritario que te  realices un examen de 
creatinina previa previa al inicio de los exámenes, 
para evaluar la función renal y determinar si 
requieres protección renal antes de realizar las 
imágenes diagnósticas.

• Deberás seguir todas las indicaciones dadas por 
enfermería, como preparaciones para los 
procedimientos.

Para nosotros es muy importante que tú y tu familiar 
nos informen sobre las siguientes situaciones: 

• Cambios en tu estado de salud (si presentas alguna 
enfermedad).

• Hospitalización en otra institución de salud.
• Visitas a urgencias con diagnóstico de cualquier 

tipo de infección. 
• Cambios en tu dirección y los números de teléfono 

para comunicarnos contigo  y/o con tu familiar 
más cercano.

• Cualquier cambio en la afiliación de tu entidad de 
salud.

Recomendaciones para realizar 
la evaluación pretrasplante: 

• La última comida del día anterior a la 
hospitalización debe ser a las 8:00 p.m. algo 
liviano, no consumir ningún grano (frijoles, 
lentejas, garbanzos, entre otros). 

• El día anterior a la hospitalización debes suspender 
betabloqueadores los cuales son: metroprolol, 
propranolol, artensol, concor, betaloc, 
verapamilo, carvedilol, dilatrend, diltiazem, 
atenolol.

• El día que inicias la evaluación pretrasplante, te 
debes presentar en la Unidad de Trasplante de 
Órganos y Tejidos  a las 7:00 a.m., torre A primer 
piso, en ayunas y acompañado por un adulto. 

• Debes traer todos los medicamentos que estés 
tomando al momento de la hospitalización.

• Traer ropa cómoda, como sudadera,  zapatillas y 
pijama. 

• Recuerda, se requieren de 3 a 4 días hospitalizado 
para completar los exámenes médicos y las 
valoraciones por los especialistas.

Presentación en Junta Médica:

Una vez termines todos tus exámenes y valoraciones,  
el médico tratante presentará tu caso en la junta 
multidisciplinaria, donde participan los cirujanos, los 
especialistas clínicos, Patología, Inmunología, 
anestesiólogos, radiólogo, Enfermería, Trabajo Social, 
Psicología, Fisioterapia, Odontología y Nutrición, para 
determinar si eres apto para ingresar a lista de espera o 
realizar el trasplante con donante vivo.

Se programará una cita para que el médico tratante, te 
informe el concepto de la junta y la entrega de órdenes 
médicas.

Si eres apto para el trasplante y  tienes la fortuna de 
contar con la posibilidad de un donante vivo (familiar o 
amigo) que voluntariamente decida donarte, se realiza 
el proceso de evaluación para la donación y si es apto y 
tu entidad de salud autoriza el trasplante  y el Comité 
de Ética lo aprueba, se programará el trasplante. 

Si no tienes posibilidad de donante vivo ingresarás a 
lista de espera para trasplante con donante fallecido.

¿Sabías que para mantenerte activo en 
lista de espera debes cumplir con las 
siguientes responsabilidades? 

• Debes tener control mensual con el especialista y 
debes  traer el reporte de los  exámenes 
ordenados por tu médico tratante.

• Debes estar localizable las 24 horas del día.  
“contestar los teléfonos”.

• Llevar una vida lo más normal posible, teniendo 
hábitos saludables. 

• Seguir con rigor el tratamiento y la dieta formulada 
por tu  médico y/o nutricionistas.

• Si tienes indicación de terapias de rehabilitación, 
debes realizarlas durante tu permanencia en lista.

• Debes tener comunicación permanente con la 
enfermera de la Unidad de Trasplante de Órganos 
y Tejidos.

• Es requisito que vivas en Cali durante la 
permanencia en lista de espera y 3 meses después 
del trasplante.

¿Qué debes tener listo para 
el día de tu trasplante?

• Un maletín con tus objetos personales.
• Todos los medicamentos que tomas actualmente. 
• Toda la historia clínica.
• Tener definido tu hospedaje en Cali si no vives en la 

ciudad.  

¿Sabes cómo funciona la lista de espera?

• Se revisan los pacientes compatibles con el 
potencial donante.

• Se mide la gravedad de los pacientes mediante las 
escalas MELD y CHILD.

• Se revisan las medidas antropométricas. 

¿Se puede cancelar el trasplante?

• La intervención se puede cancelar en caso que el 
cirujano, en el momento de la extracción del 
órgano del donante, compruebe que no es idóneo 
para realizar el trasplante. 

• El día programado para tu trasplante se realizarán 
exámenes prequirúrgicos en el servicio de 
Urgencias, previo al trasplante. Si se detectan en 
los resultados alguna contraindicación para la 
cirugía, el médico te informará sobre su 
cancelación.  

 
¿Qué sigue después del trasplante? 
 
• De sala de cirugía pasas a UCI, donde estarás los 

primeros días postrasplante y podrás tener un 
acompañante o ser visitado por tu familia.

• Iniciarás ejercicios sencillos de fisioterapia 
respiratoria y de movilidad general, lo cual ayudará 
con tu pronta recuperación. 

• Estarás hospitalizado y después de unos días 
podrás regresar a casa.

Luego del trasplante debes:

• Permanecer en Cali los 3 primeros meses 
postrasplante.

• Asistir a los controles con el médico tratante y el 
grupo de apoyo.

• Debes tomar los medicamentos de por vida, según 
la indicación médica. 

• Seguir las recomendaciones dadas el día de la 
salida sobre los cuidados y signos de alarma 
postrasplante.

Para comunicarte directamente a la Unidad de 
Trasplante de Órganos y Tejidos lo puedes 
hacer en los siguientes números: 

Cel: 315 785 1135 – 315 615 9841 
o al PBX: (602) 518 6000 - (602) 382 1000 
Extensiones:  
41610 - 41615 Secretarias 
41625 - 41622 Auxiliares
41609 Auxiliar de navegación
41616 - 41617 Enfermeras jefes

trasplantes.imb@quironsalud.com

 

Recibí: __________________________

Fecha: __________________________

Enfermera: _______________________  

• Trámites administrativos internos para autorizar el 
trasplante. 

• Charla educativa con Enfermería.
• Consulta con Cirugía de Trasplante.
• Ingreso a lista de espera.
• Si tienes donante vivo, se realizará la evaluación al 

donante y si es apto y tenemos visto bueno por el 
Comité de Ética, se programará el trasplante.

A fin de que puedas cumplir con las 
recomendaciones para iniciar los exámenes y 
valoraciones de la evaluación pretrasplante, es 
fundamental que comprendas y asumas las 
siguientes responsabilidades:

• Traer los estudios anteriores y la historia clínica.
• La enfermera de la Unidad de Trasplantes de 

Órganos y Tejidos te programará los exámenes 
ordenados y reservará la habitación en 
hospitalización para la internación durante 3 o 4 

¿Qué debes hacer cuando 
te llamen para el trasplante?

• Debes desplazarte inmediatamente al servicio de 
Urgencias de la Clínica Imbanaco.

• Te debes presentar con un acompañante adulto. 
• Debes traer todos los medicamentos que estés 

tomando. 
• También debes traer el reporte de exámenes 

recientes.

Para solicitud de citas:

WhatsApp: 310 217 1807  
Conmutadores: (602) 518 6000 
(602) 382 1000  Extensión: 8146

Ingreso a lista de espera

Cuando tu entidad de salud autorice el ingreso a lista 
de espera, la enfermera se comunicará contigo y te 
agendará una cita con Cirugía de Trasplante y 
Enfermería, donde te explicarán cuales son los 
compromisos y responsabilidades para estar en lista de 
espera y el funcionamiento de esta.



Para nosotros es muy gratificante  que inicies la 
evaluación pretrasplante hepático, donde 
realizaremos los estudios necesarios para 
determinar si eres o no, candidato a trasplante. 

¿Sabías que el trasplante puede ser con 
donante vivo o con donante fallecido?

Sí, coméntalo con tus seres queridos, familiares y 
amigos para identificar la posibilidad de un donante 
voluntario.

¿Conoces qué actividades 
se realizan previas al trasplante?

• Consulta con Hepatología.
• Entrevista con Enfermería. 
• Programación de exámenes y valoraciones.
• Hospitalización del paciente.
• Presentación en junta médica.

días para completar todos los exámenes y 
valoraciones. Posteriormente te informará la fecha 
del inicio de la evaluación pretrasplante. 

• Se requiere que cuentes con un acompañante 
durante la hospitalización, puede ser una persona 
en el día y otra en la noche.

• Es prioritario que te  realices un examen de 
creatinina previa previa al inicio de los exámenes, 
para evaluar la función renal y determinar si 
requieres protección renal antes de realizar las 
imágenes diagnósticas.

• Deberás seguir todas las indicaciones dadas por 
enfermería, como preparaciones para los 
procedimientos.

Para nosotros es muy importante que tú y tu familiar 
nos informen sobre las siguientes situaciones: 

• Cambios en tu estado de salud (si presentas alguna 
enfermedad).

• Hospitalización en otra institución de salud.
• Visitas a urgencias con diagnóstico de cualquier 

tipo de infección. 
• Cambios en tu dirección y los números de teléfono 

para comunicarnos contigo  y/o con tu familiar 
más cercano.

• Cualquier cambio en la afiliación de tu entidad de 
salud.

Recomendaciones para realizar 
la evaluación pretrasplante: 

• La última comida del día anterior a la 
hospitalización debe ser a las 8:00 p.m. algo 
liviano, no consumir ningún grano (frijoles, 
lentejas, garbanzos, entre otros). 

• El día anterior a la hospitalización debes suspender 
betabloqueadores los cuales son: metroprolol, 
propranolol, artensol, concor, betaloc, 
verapamilo, carvedilol, dilatrend, diltiazem, 
atenolol.

• El día que inicias la evaluación pretrasplante, te 
debes presentar en la Unidad de Trasplante de 
Órganos y Tejidos  a las 7:00 a.m., torre A primer 
piso, en ayunas y acompañado por un adulto. 

• Debes traer todos los medicamentos que estés 
tomando al momento de la hospitalización.

• Traer ropa cómoda, como sudadera,  zapatillas y 
pijama. 

• Recuerda, se requieren de 3 a 4 días hospitalizado 
para completar los exámenes médicos y las 
valoraciones por los especialistas.

Presentación en Junta Médica:

Una vez termines todos tus exámenes y valoraciones,  
el médico tratante presentará tu caso en la junta 
multidisciplinaria, donde participan los cirujanos, los 
especialistas clínicos, Patología, Inmunología, 
anestesiólogos, radiólogo, Enfermería, Trabajo Social, 
Psicología, Fisioterapia, Odontología y Nutrición, para 
determinar si eres apto para ingresar a lista de espera o 
realizar el trasplante con donante vivo.

Se programará una cita para que el médico tratante, te 
informe el concepto de la junta y la entrega de órdenes 
médicas.

Si eres apto para el trasplante y  tienes la fortuna de 
contar con la posibilidad de un donante vivo (familiar o 
amigo) que voluntariamente decida donarte, se realiza 
el proceso de evaluación para la donación y si es apto y 
tu entidad de salud autoriza el trasplante  y el Comité 
de Ética lo aprueba, se programará el trasplante. 

Si no tienes posibilidad de donante vivo ingresarás a 
lista de espera para trasplante con donante fallecido.

¿Sabías que para mantenerte activo en 
lista de espera debes cumplir con las 
siguientes responsabilidades? 

• Debes tener control mensual con el especialista y 
debes  traer el reporte de los  exámenes 
ordenados por tu médico tratante.

• Debes estar localizable las 24 horas del día.  
“contestar los teléfonos”.

• Llevar una vida lo más normal posible, teniendo 
hábitos saludables. 

• Seguir con rigor el tratamiento y la dieta formulada 
por tu  médico y/o nutricionistas.

• Si tienes indicación de terapias de rehabilitación, 
debes realizarlas durante tu permanencia en lista.

• Debes tener comunicación permanente con la 
enfermera de la Unidad de Trasplante de Órganos 
y Tejidos.

• Es requisito que vivas en Cali durante la 
permanencia en lista de espera y 3 meses después 
del trasplante.

¿Qué debes tener listo para 
el día de tu trasplante?

• Un maletín con tus objetos personales.
• Todos los medicamentos que tomas actualmente. 
• Toda la historia clínica.
• Tener definido tu hospedaje en Cali si no vives en la 

ciudad.  

¿Sabes cómo funciona la lista de espera?

• Se revisan los pacientes compatibles con el 
potencial donante.

• Se mide la gravedad de los pacientes mediante las 
escalas MELD y CHILD.

• Se revisan las medidas antropométricas. 

¿Se puede cancelar el trasplante?

• La intervención se puede cancelar en caso que el 
cirujano, en el momento de la extracción del 
órgano del donante, compruebe que no es idóneo 
para realizar el trasplante. 

• El día programado para tu trasplante se realizarán 
exámenes prequirúrgicos en el servicio de 
Urgencias, previo al trasplante. Si se detectan en 
los resultados alguna contraindicación para la 
cirugía, el médico te informará sobre su 
cancelación.  

 
¿Qué sigue después del trasplante? 
 
• De sala de cirugía pasas a UCI, donde estarás los 

primeros días postrasplante y podrás tener un 
acompañante o ser visitado por tu familia.

• Iniciarás ejercicios sencillos de fisioterapia 
respiratoria y de movilidad general, lo cual ayudará 
con tu pronta recuperación. 

• Estarás hospitalizado y después de unos días 
podrás regresar a casa.

Luego del trasplante debes:

• Permanecer en Cali los 3 primeros meses 
postrasplante.

• Asistir a los controles con el médico tratante y el 
grupo de apoyo.

• Debes tomar los medicamentos de por vida, según 
la indicación médica. 

• Seguir las recomendaciones dadas el día de la 
salida sobre los cuidados y signos de alarma 
postrasplante.

Para comunicarte directamente a la Unidad de 
Trasplante de Órganos y Tejidos lo puedes 
hacer en los siguientes números: 

Cel: 315 785 1135 – 315 615 9841 
o al PBX: (602) 518 6000 - (602) 382 1000 
Extensiones:  
41610 - 41615 Secretarias 
41625 - 41622 Auxiliares
41609 Auxiliar de navegación
41616 - 41617 Enfermeras jefes

trasplantes.imb@quironsalud.com

 

Recibí: __________________________

Fecha: __________________________

Enfermera: _______________________  

• Trámites administrativos internos para autorizar el 
trasplante. 

• Charla educativa con Enfermería.
• Consulta con Cirugía de Trasplante.
• Ingreso a lista de espera.
• Si tienes donante vivo, se realizará la evaluación al 

donante y si es apto y tenemos visto bueno por el 
Comité de Ética, se programará el trasplante.

A fin de que puedas cumplir con las 
recomendaciones para iniciar los exámenes y 
valoraciones de la evaluación pretrasplante, es 
fundamental que comprendas y asumas las 
siguientes responsabilidades:

• Traer los estudios anteriores y la historia clínica.
• La enfermera de la Unidad de Trasplantes de 

Órganos y Tejidos te programará los exámenes 
ordenados y reservará la habitación en 
hospitalización para la internación durante 3 o 4 

¿Qué debes hacer cuando 
te llamen para el trasplante?

• Debes desplazarte inmediatamente al servicio de 
Urgencias de la Clínica Imbanaco.

• Te debes presentar con un acompañante adulto. 
• Debes traer todos los medicamentos que estés 

tomando. 
• También debes traer el reporte de exámenes 

recientes.

Para solicitud de citas:

WhatsApp: 310 217 1807  
Conmutadores: (602) 518 6000 
(602) 382 1000  Extensión: 8146

Ingreso a lista de espera

Cuando tu entidad de salud autorice el ingreso a lista 
de espera, la enfermera se comunicará contigo y te 
agendará una cita con Cirugía de Trasplante y 
Enfermería, donde te explicarán cuales son los 
compromisos y responsabilidades para estar en lista de 
espera y el funcionamiento de esta.

R-TRAS-036   Versión 002

Evaluación pretrasplante 
hepático e ingreso a lista 
de espera


