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Para nosotros es muy gratificante que inicies la
evaluacion  pretrasplante  hepatico, donde
realizaremos los estudios necesarios para

Tramites administrativos internos para autorizar el
trasplante.

e Charla educativa con Enfermeria.

e Consulta con Cirugia de Trasplante.

e Ingreso a lista de espera.

e Sjtienes donante vivo, se realizara la evaluacion al
donante y si es apto y tenemos visto bueno por el
Comité de Etica, se programara el trasplante.

determinar si eres o no, candidato a trasplante.

¢éSabias que el trasplante puede ser con
donante vivo o con donante fallecido?

Si, coméntalo con tus seres queridos, familiares y

amigos para identificar la posibilidad de un donante A fin de que puedas cumplir con las

voluntario. recomendaciones para iniciar los examenes y
valoraciones de la evaluacion pretrasplante, es

éConoces qué actividades fundamental que comprendas y asumas las

se realizan previas al trasplante? siguientes responsabilidades:

e Consulta con Hepatologia.

e Entrevista con Enfermeria.

e Programacion de exdmenes y valoraciones.
e Hospitalizacion del paciente.

e Presentacion en junta médica.

e Traer los estudios anteriores y la historia clinica.

e La enfermera de la Unidad de Trasplantes de
Organos y Tejidos te programara los examenes
ordenados y reservara la habitacion en
hospitalizacidon para la internacién durante 3 o 4



dias para completar todos los examenes vy
valoraciones. Posteriormente te informara la fecha
del inicio de la evaluacidn pretrasplante.

e Se requiere que cuentes con un acompafiante
durante la hospitalizacidn, puede ser una persona
en el diay otra en la noche.

e Es prioritario que te realices un examen de Recomendaciones para realizar
creatinina previa previa al inicio de los exdmenes, la evaluacion pretrasplante:
para evaluar la funcién renal y determinar si
requieres proteccion renal antes de realizar las
imagenes diagndsticas.

e Deberas seguir todas las indicaciones dadas por
enfermeria, como preparaciones para los
procedimientos.

e la dUltima comida del dia anterior a Ia
hospitalizacion debe ser a las 8:00 p.m. algo
liviano, no consumir ningln grano (frijoles,
lentejas, garbanzos, entre otros).

e Eldiaanterior a la hospitalizacién debes suspender
betabloqueadores los cuales son: metroprolol,
propranolol, artensol, concor, betaloc,
verapamilo, carvedilol, dilatrend, diltiazem,
atenolol.

e El dia que inicias la evaluacién pretrasplante, te
debes presentar en la Unidad de Trasplante de
Organos y Tejidos a las 7:00 a.m., torre A primer
piso, en ayunas y acompafiado por un adulto.

e Debes traer todos los medicamentos que estés
tomando al momento de la hospitalizacion.

e Traer ropa comoda, como sudadera, zapatillas y
pijama.

e Recuerda, se requieren de 3 a 4 dias hospitalizado
para completar los examenes médicos y las
valoraciones por los especialistas. E

Para nosotros es muy importante que td y tu familiar
nos informen sobre las siguientes situaciones:

e Cambios en tu estado de salud (si presentas alguna
enfermedad).

e Hospitalizacion en otra institucion de salud.

e Visitas a urgencias con diagndstico de cualquier
tipo de infeccidn.

e Cambios en tu direcciéon y los nimeros de teléfono
para comunicarnos contigo y/o con tu familiar
mas cercano.

e Cualquier cambio en la afiliacién de tu entidad de
salud.



Presentacion en Junta Médica:

Una vez termines todos tus examenes y valoraciones,
el médico tratante presentara tu caso en la junta
multidisciplinaria, donde participan los cirujanos, los
especialistas  clinicos,  Patologia, Inmunologia,
anestesiologos, radidlogo, Enfermeria, Trabajo Social,
Psicologia, Fisioterapia, Odontologia y Nutricidn, para
determinar si eres apto para ingresar a lista de espera o
realizar el trasplante con donante vivo.

Se programara una cita para que el médico tratante, te
informe el concepto de la junta y la entrega de érdenes
médicas.

Si eres apto para el trasplante y tienes la fortuna de
contar con la posibilidad de un donante vivo (familiar o
amigo) que voluntariamente decida donarte, se realiza
el proceso de evaluacidn para la donacién y si es apto y
tu entidad de salud autoriza el trasplante y el Comité
de Etica lo aprueba, se programara el trasplante.

Si no tienes posibilidad de donante vivo ingresaras a
lista de espera para trasplante con donante fallecido.

Ingreso a lista de espera

Cuando tu entidad de salud autorice el ingreso a lista
de espera, la enfermera se comunicard contigo y te
agendara una cita con Cirugia de Trasplante vy
Enfermeria, donde te explicaran cuales son los
compromisos y responsabilidades para estar en lista de
espera y el funcionamiento de esta.



lista de espera debes cumplir con las

¢éSabias que para mantenerte activo en i,
siguientes responsabilidades? g

e Debes tener control mensual con el especialista y
debes traer el reporte de los exdamenes
ordenados por tu médico tratante.

e Debes estar localizable las 24 horas del dia.
“contestar los teléfonos”.

e Llevar una vida lo mdas normal posible, teniendo
habitos saludables.

e Seguir con rigor el tratamiento y la dieta formulada
por tu médico y/o nutricionistas.

e Si tienes indicacion de terapias de rehabilitacion,
debes realizarlas durante tu permanencia en lista.

e Debes tener comunicacion permanente con la
enfermera de la Unidad de Trasplante de Organos
y Tejidos.

e Es requisito que vivas en Cali durante la
permanencia en lista de espera y 3 meses después
del trasplante.

éQué debes tener listo para @
el dia de tu trasplante?

Un maletin con tus objetos personales.

Todos los medicamentos que tomas actualmente.
Toda la historia clinica.

Tener definido tu hospedaje en Cali sino vivesen la
ciudad.

éSabes como funciona la lista de espera?

Se revisan los pacientes compatibles con el
potencial donante.

Se mide la gravedad de los pacientes mediante las
escalas MELD y CHILD.

Se revisan las medidas antropométricas.

¢Qué debes hacer cuando

te llamen para el trasplante?

Debes desplazarte inmediatamente al servicio de
Urgencias de la Clinica Imbanaco.

Te debes presentar con un acompafiante adulto.
Debes traer todos los medicamentos que estés
tomando.

También debes traer el reporte de examenes
recientes.




éSe puede cancelar el trasplante?

La intervencidn se puede cancelar en caso que el
cirujano, en el momento de la extraccién del
organo del donante, compruebe que no es idoneo
para realizar el trasplante.

El dia programado para tu trasplante se realizardn
examenes prequirlrgicos en el servicio de
Urgencias, previo al trasplante. Si se detectan en
los resultados alguna contraindicacion para la
cirugia, el médico te informara sobre su
cancelacion.

¢Qué sigue después del trasplante?

De sala de cirugia pasas a UCI, donde estaras los
primeros dias postrasplante y podrds tener un
acompafiante o ser visitado por tu familia.
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e |niciards ejercicios sencillos de fisioterapia
respiratoria y de movilidad general, lo cual ayudara
con tu pronta recuperacion.

e Estaras hospitalizado y después de unos dias
podras regresar a casa.

Luego del trasplante debes:

e Permanecer en Cali los 3 primeros meses
postrasplante.

e Asistir a los controles con el médico tratante y el
grupo de apoyo.

e Debestomarlos medicamentos de por vida, segun
la indicacién médica.

e Seguir las recomendaciones dadas el dia de la
salida sobre los cuidados y signos de alarma
postrasplante.
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Para comunicarte directamente a la Unidad de
@ Trasplante de Organos y Tejidos lo puedes
hacer en los siguientes numeros:

Cel: 315785 1135-315 6159841

o al PBX: (602) 518 6000 - (602) 382 1000
Extensiones:

41610 - 41615 Secretarias

41625 - 41622 Auxiliares Recibi-
41609 Auxiliar de navegacion '
41616 - 41617 Enfermeras jefes

! : Fecha:
@ trasplantes.imb@quironsalud.com

- . Enfermera:
Para solicitud de citas:
® WhatsApp: 310 217 1807
o Conmutadores: (602) 518 6000
(602) 382 1000 Extension: 8146
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