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C||n|ca Programa Reemplazo

Vocacion de Servicio Articular de Rodilla



Clinica Imbanaco

Somos una Clinica con 47 afos de experiencia,
cuyo propdsito superior es preservar la salud y la
vida, entregando una atenciéon humanizada y de
excelencia.

Formamos parte de un grupo de centros de
excelencia en salud enfocados en la atencién
personalizada de nuestros pacientes, poniendo a
tu disposicion los mejores recursos humanos y
tecnoldgicos para la prevencion, deteccidon
temprana y tratamiento oportuno de las
patologias presentadas.

Nuestro rograma estd conformado por un grupo
multidisciplinario con los mejores especialistas
en diferentes areas de conocimiento y con la
calidez humana propia de la Institucion.

Clinica Imbanaco

@’ Vocacion de Servicio

(Qué es un reemplazo
articular de rodilla?

El reemplazo articular consiste en la sustituciéon
de las estructuras que se han deteriorado en la
articulacion, incluyendo el cartilago y partes
Oseas de la rodilla, por implantes de diferentes
materiales que cumplen su misma funcién. Los
mas usados son el metal y el plastico.

(Qué se obtiene con un

reemplazo articular de
rodilla?

El reemplazo articular de rodilla conlleva una
mejora en la calidad de vida del paciente al
brindarle una vida sin dolor, mejorando la
movilidad articular y dandole de nuevo su propia
independencia.



(Qué es el Programa (Qué debo hacer
Reemplazo Articular para participar en el
de Rodilla? Programa Reemplazo
Articular de Rodilla?

Es un Programa en donde un grupo de
expertos realizan actividades para los
pacientes mayores de edad, con indicacion de
reemplazo articular de rodilla de la Clinica
Imbanaco, siendo el enfoque principal para el
paciente la  educacion  prequirlrgica,
hospitalaria y posquirurgica.

Tu médico tratante te explicara sobre el
programa Reemplazo Articular de Rodilla y
le informara a la coordinadora del Programa
para que te contacten y te amplien la
informacion.

Una vez aceptes ingresar al Programa,
entraras a la ruta de atencién y se aplicaran
todas las actividades y herramientas

(Cuales son los establecidas.
beneficios de participar

en el Programa

Reemplazo Articular

de Rodilla?

Pertenecer al Programa les garantiza a los
pacientes una atencién especializada vy
humanizada, con altos niveles de seguridad y
calidad, enfocada en educacién sobre el
autocuidado en el hogar.

Los pacientes contaran con un seguimiento
mas cercano y continuo por el grupo de
expertos institucionales y recibirdn asesoria
sobre el manejo después de la cirugia para sus
familiares y/o cuidadores.



(Cudles son las ¢Como disminuir el riesgo
recomendaciones de caidas de regreso a casa?

despues de Ia ¢ Los objetos que utilices con frecuencia déjalos a tu alcance
cirugia?

y que sean de facil acceso.

e Se recomienda tener a una persona que te acompafie las
primeras semanas posquirurgicas.

e Observa la ubicacién de tus mascotas mientras estés
caminando.

¢ Al sentarte debes ubicarte en una silla firme, alta y con
apoyabrazos, asi podras ponerte de pie facilmente.

¢ Si tu casa tiene escaleras, se recomienda poner barandas
en el trayecto de estas.

e Utiliza una ldampara de iluminacién nocturna en caso de
gue requieras trasladarte en la noche.

e Asegura que las areas de la casa estén libres de obstaculos
y exista espacio en la zona para que te puedas movilizar con
el caminador.

e Ten cuidado de transitar por piso lisos.

e Debes tener iluminacion adecuada en las diferentes areas
del hogar.

Cuidados al ducharte

e El primer mes puedes utilizar una silla alta para ducharte,
esto mientras recuperas totalmente la funcién de tu
extremidad.

e En la ducha utiliza barras de seguridad o un pasamanos fijos.

¢ No se recomienda que te duches en bafiera.

Cuidados de la
herida quirurgica

e Al momento de la ducha, cubre la herida con un plastico
sobre la extremidad, asi mantendras la herida seca.

e Cuando la herida se humedezca durante el bafio o en caso
de que se presente sangrado, debes realizar la curacion con
autorizacién de tu médico.

e Cuando se retiren los puntos puedes banarte sin necesidad
de que cubras la herida. Después de ducharte recuerda
verificar que el area de la cicatriz esté completamente seca.




Para adaptar el caminador a la altura adecuada ten
en cuenta como referencia la empufiadura, esta
debe quedar a la altura de tu cadera, tus brazos no
deben quedar muy estirados, ni tampoco muy
flexionados.

El equipo de fisioterapia o tu médico te dara las
indicaciones para que comiences a caminar por
periodos cortos, hasta que te vayas adaptando.

Recuerda que si aln no tienes indicaciones de
apoyar la extremidad o de caminar, se te indicara el
momento en que puedas hacerlo. Utiliza el
caminador hasta que lo indique tu médico
tratante. Sujeta el caminador de forma firme y
asegurate de que esté bien apoyado en el suelo.

Para caminar

1. Lleva hacia adelante el caminador.

2.Traslada hacia adelante la pierna operada,
apoyando segun la indicacion del médico o del
fisioterapeuta.

3. Por ultimo, lleva hacia adelante la pierna sana.

4. Evita quedar muy cerca del caminador cuando
des el paso, esto podria hacerte perder el
equilibrio.

Recomendaciones

e Puedes dormir de lado o boca arriba las primeras
semanas.

e Evita poner rollos, cojines o almohadas debajo de la
rodilla operada.

e Mantén la movilidad de la pierna operada de
acuerdo con las indicaciones del equipo de expertos.

e Evita hacer esfuerzos grandes de flexién de la rodilla
operada en las primeras semanas posquirurgicas.

e Durante las primeras semanas de la intervencion
sientate y pdrate con la rodilla operada en extensidn.

Relaciones sexuales

Se recomienda el inicio de la actividad sexual
después del retiro de puntos, esta indicacién puede
variar segun la evolucion del paciente.

Técnica para
subir vy bajar escaleras

“Arriba los buenos y abajo los malos”

Para subir

Iniciard cuando su doctor lo indique, en escaleras que
tengan pasamano, con baston , familiar y/o cuidador.

Agarrado del pasamano, primero suba su pierna sana
en el escaldn y luego la pierna operada acompafiada
del bastén, familiar y/o cuidador.

Para bajar

Agarrado del pasamano, ponga el bastén en el primer
escaldn, luego coloque la pierna operada en ese
escaldn y luego baje la pierna sana al mismo escaldn.

@
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Habitos

saludables

Recomendaciones
después de la cirugia

Vida activa

Realiza los ejercicios en tu casa y cumple con las
recomendaciones médicas. Los ejercicios indicados
por fisioterapia se deben realizar minimo 3 veces al
dia durante los primeros 3 meses posquirurgicos.

Alimentacion balanceada

Debes cumplir con las recomendaciones
nutricionales para una dieta balanceada y permitir
un adecuado proceso de cicatrizacién y en los casos
necesarios reducir peso para disminuir el riesgo de
complicaciones después de la cirugia.

e Incrementa el consumo de vegetales, frutas,
carnes blancas, legumbres y fibra.

¢ Reduce la ingesta de grasas saturadas.

e Reduce consumo de alimentos con mucha azucar,
bebidas gaseosas y con contenido de alcohol.

e Ingiere entre 6 a 8 vasos de agua al dia.

SR

H 2:
Vestimenta y calzado

e Evita vestir prendas apretadas sobre la herida
quirargica.
e Utiliza calzado cerrado.

Signos de alarma

Debes estar pendiente de los signos de infeccion de
la herida quirudrgica y de signos de alarma. Si percibes
alguno debes acudir al servicio de urgencias o llamar
al médico tratante.

® Fiebre mayor a 38°.

e Si observas aumento de la inflamacién, aumento
del dolor y enrojecimiento en la herida quirurgica.

¢ Vigila si tiene ampollas, granos o zonas rojas en la
extremidad.

e Revisa si hay sangrado, salida de secrecion de
liquidos y/o presenta mal olor en la herida.

e Sj tienes presencia de tos con flema o sangre.

¢ Si evidencias dolor en el pecho o dificultad para
respirar.

¢ Si hay presencia de alteracion de la conciencia, asi
como agotamiento extremo, somnolencia,
incoherencia y desanimo.

e Si presentas dolor en miembros inferiores o
edema.

e Evita fumar. Debes suspender el consumo de tabaco
un mes antes de la cirugia y dos meses después del
procedimiento, asi evitas complicaciones como
alteraciones en la cicatrizacion.




Ejercicios
para realizar
en las

primeras
semanas

Realiza estos ejercicios
inicialmente de 10 a 15
repeticiones de 2 a 3 veces al dia.

1.

Acostado(a) boca arriba, mueve las puntas de los
pies hacia arriba y hacia abajo.

i

2.

Acostado boca arriba mueve los pies en forma
circular, primero 10 veces hacia la derecha luego 10
veces hacia la izquierda.

Acostado (a) boca arriba, dobla la rodilla deslizando
el talén hacia los gluteos y regresa a la posicion inicial

4,

Acostado (a) boca arriba, con las piernas estiradas y
puntas de los pies apuntando al techo, desliza la
pierna hacia afuera y regresa a tu posicién inicial,
realiza con ambas piernas.

Acostado boca arriba, eleva un poco la pierna con la
rodilla estirada y regresa a la posicién inicial.

6," &

Acostado boca arriba, realiza presion hacia la cama
con la parte posterior de las rodillas. Sostén de 5 a 10

segundos.
7.

Acostado boca arriba, aprieta los gluteos intentando
mantenerlos juntos, no aguantes la respiracion,
sostén durante 5 segundos.

8. b )

Sentado sobre una superficie firme
con ambos pies apoyados en el piso,
estira la rodilla y vuelve

a doblarla.

Realiza con ambas piernas.

Clinica Imbanaco
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e Sigue las recomendaciones de tu médico.

e Evita automedicarte.

e Ten presente el nombre de los medicamentos

y solicita ayuda cuando lo requieras.

e Ante cualquier duda consulta a tu médico

tratante.

Medicamentos Recomendaciones
Debes tomar el medicamento
formulado por el médico sin
suspenderlo y por el tiempo
prescrito.

Anticoagulante

Debes tomar el medicamento
formulado por el médico sin

Analgésicos suspenderlo y por el tiempo
prescrito.
FECHA DE CONTROL:
Dia:

Hora:

. Recomendaciones
medicacion en casa

Precauciones

En caso de que presentes sangrado o
aparicidon de moretones, debes comunicarte
inmediatamente con tu médico y/o alguien
del equipo del Programa o debes trasladarte
al servicio de urgencias.

Si el dolor no se controla debes
comunicarte con tu médico y/o con
alguien del equipo del Programa.



Encuestas
para el paciente

Clinica Imbanaco
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Encuesta de conocimiento del Programa
Reemplazo Articular de Rodilla

¢Acepta usted recibir la informacion sobre la educacion en el manejo del reemplazo articular de rodilla?

SiO NO O

Recibié usted educacion sobre las siguientes areas:

e Los cuidados con la herida quirdrgica

e Los ejercicios que debe realizar en la casa

¢ Los cambios de posicion en la casa

e El uso de medicamentos para el dolor

e La aplicacién o toma del medicamento

para evitar la formacién de trombos

¢ Cita de control

e La dieta en casa

¢ Signos de alarma

Nombre del colaborador que educa:

SiO

SiO

SiO

P

SIO

SiO

siO

SiO

siO

Carrera 38 Bis No. 5B2 - 04. Cali. Colombia

NO O

NO O

NO O

NO O

NO O

NO O

NO O

NO O

Mencione 1 ejemplo

Nombre del paciente y/o cuidador:

J +57 602 5186000 www.imbanaco.com
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Encuesta de satisfaccion del Programa
Reemplazo Articular de Rodilla

Diligenciado por

Acompafante: Parentesco: Paciente:
Identificacion No.: Nombre completo:
Celular No.: Correo electroénico:

Preguntas:

1. ¢Como evaluaria su satisfaccion global con la atencion recibida por el Programa de Reemplazo Articular de
Rodilla?

5 / Muy satisfecho
4 / Satisfecho

3/ Neutro

2 / Insatisfecho

1 / Muy insatisfecho

00000
mPaoooTo

2. ¢Hasta qué punto recomendaria nuestro Programa de Reemplazo Articular de Rodilla?

3. ¢Regresaria usted al Programa de Reemplazo Articular de Rodilla?

5 / Definitivamente si
4 / Probablemente si
3/ Neutro

2 / Probablemente no
1 / Definitivamente no

00000
mPaoooTo

Sugerencias y comentarios

Nombre:
Manejo del e Evita realizar ejercicios de alto impacto, como correr
- d y saltar o ejercicios de contacto.
caminador ® Para salir y entrar a un vehiculo, ubicate en el asiento

que te permita subir la pierna sana primero, luego
sube la operada girando el cuerpo.

® Cuando visites otros médicos y odontdlogos hazle
saber que tienes una protesis de rodilla.

A Carrera 38 Bis No. 5B2 - 04. Cali. Colombia J +57 602 5186000 www.imbanaco.com
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¢Recibid la educacion acerca del Programa Reemplazo Articular de Rodilla?

SiO NO O

éFue clara para usted dicha informacion?

SiO NO O

éQuién recibe la educacion? y

é¢Quién dio la educacion?

Firma de recibido Firma de entregada

Teléfono de contacto

“El paciente y/o la familia, en el momento que asi lo desee, puede dejar de ser parte del Programa.”

Clinica
Encuesta de conocimiento del Programa Imbanaco
Reemplazo Articular de Rodilla ¥’ Vocacioén de Servicio

¢éRecibid la educacion acerca del Programa Reemplazo Articular de Rodilla?

SiO NO O

éFue clara para usted dicha informacion?

SiO NO O

¢Quién recibe la educacion? y

¢Quién dio la educacion?

Firma de recibido Firma de entregada

Teléfono de contacto

4

“El paciente y/o la familia, en el momento que asi lo desee, puede dejar de ser parte del Programa.’

Carrera 38 Bis No. 5B2 - 04. Cali. Colombia J +57 602 5186000 www.imbanaco.com




Recordatorio

de citas

Cualquier inquietud que se presente durante su
recuperacion postquirurgica, comuniquese a los
siguientes numeros telefénicos:

(+57 602) 518 6000

(+57 602) 385 1000

(+57 602) 382 1000

Extensién: 11704

Correo electrénico:
reemparticulares.imb@quironsalud.com

Horarios de atencion de lunes a viernes, en
jornada continua, de 8:00 a.m. a 5:00 p.m.

En caso de presentar alguno de los signos
de alarma, por favor contactar al rograma
o consultar al servicio de Urgencias de la
Clinica Imbanaco.

Clinica Imbanaco
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Si presentas cualquier sintoma que no puedas controlar con
la medicacion ordenada, puedes consultar en cualquier
momento, las 24 horas del dia y de lunes a domingo, al
servicio de Urgencias o comunicate con tu médico
ortopedista tratante.

Horarios habiles de lunes a viernes jornada
continua de 8:00 a.m. a 5:00 p.m.

Frente a cualquier inquietud acerca del Programa
Reemplazo Articular de Rodilla, contactenos:

e Conmutadores: (602)3821000 / (602)518600 / (602) 3851000 Ext : 11704
¢ Centro Médico Torre A, Carrera 38 A No. 5A - 100,
piso 2 consultorio 225
e E-mail:reemparticulares.imb@quironsalud.com
e www.imbanaco.com
e Cali, Colombia.

Méximo Estandar imiento
i6n en
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Mundial de la Calidad dela n
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